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腓立比書中熟悉的经文


21因我活著就是基督，我死了就有益處。 22但我在肉身活著，若成就我工夫的果子，
我就不知道該挑選什麼。(腓立比書 1:21)

 (腓立比書 2:1-11)


8不但如此，我也將萬事當做有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟
棄萬事，看做糞土，為要得著基督。(腓立比書 3:8)


12這不是說我已經得著了，已經完全了，我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以
得著我的。13弟兄們，我不是以為自己已經得著了，我只有一件事，就是忘記背後，努
力面前的， 14向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。(腓立比書
3:12-14)


4你們要靠主常常喜樂，我再說，你們要喜樂！(腓立比書 4:4)


6應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。 7神所賜出
人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓立比書 4:6-7)


13我靠著那加給我力量的，凡事都能做。(腓立比書 4:13)


19我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡使你們一切所需用的都充足。 (腓立比書
4:19)
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感恩與代禱 -- 腓立比書 1:3-11
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3 我每逢想念你們，就感謝我的神；

5 因為從頭一天直到如今，你們是
同心合意地興旺福音。
6 我深信那在你們心裡動了善工的
必成全這工，直到耶穌基督的日子。
7 我為你們眾人有這樣的意念原是
應當的，因你們常在我心裡，無論
我是在捆鎖之中，是辯明證實福音
的時候，你們都與我一同得恩。
8 我體會基督耶穌的心腸，切切地
想念你們眾人，這是神可以給我作
見證的。

感 恩
4 每逢為你們眾人祈求的時候，常
是歡歡喜喜地祈求。

9 我所禱告的，就是要你們的愛心
在知識和各樣見識上多而又多，
10 使你們能分別是非（或作：喜愛
那美好的事） ，做誠實無過的人，
直到基督的日子；
11 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果
子，叫榮耀稱讚歸於神。

代 禱



感恩 --腓立比書 1:3, 5-8
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6 我深信那在你們心裡動了善工的必成全這工，直
到耶穌基督的日子。

5 因為從頭一天直到如今，你們是同心合意地興旺福音。

3 我每逢想念你們，就感謝我的神；

7 我為你們眾人有這樣的意念原是應當的，因你們常在我
心裡，無論我是在捆鎖之中，是辯明證實福音的時候，
你們都與我一同得恩。

8 我體會基督耶穌的心腸，切切地想念你們眾人，這是神可以給我
作見證的
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代禱--腓立比書 1:4, 9-11

4 每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜地
祈求。
9 我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各樣
見識上多而又多，
10 使你們能分別是非（或作：喜愛那美好的事），
做誠實無過的人，直到基督的日子；

11 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱
讚歸於神。
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代禱--腓立比書 1:4, 9-11
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爱心 -- 種子

知識和见識 --
兩片葉子

能分別是非，做誠實無
過的人 -- 成熟的果樹

靠著耶穌基督結滿了--
仁義的果子

7亲爱的弟兄阿，我们应当彼此相爱，因为爱是从神来的。凡有爱心的，都是由神
而生，并且认识神。8没有爱心的，就不认识神，因为神就是爱。（约壹4：7-8）



感恩與代禱 --反思与讨论

1) 保罗与腓立比教会的爱 --

我们也盼望在我们团契中培养这样的爱。

你可有一些具体的建议吗?

2) 感恩与喜乐的心 –

 感恩与喜樂是我們的選擇，也是一種操練。

 請分享一些你的經歷與見證。

3) 深信那在你們心裡動了善工的必成全這工 –

我們的目光不要侷限在今天的困境。只要是神动的善工，祂必成就。

你有什么重担可以让弟兄姐妹为你代祷的吗？

4) 兴旺福音

 今天的美國再也不是一個可称为基督化的國家，我們如何在這樣的環境中兴旺福
音呢？
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