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1 腓⽴⽐书2章1 - 18节
1-5：所以在基督⾥若有甚么劝勉，爱⼼有甚么安慰，圣灵有甚么交通，⼼中有甚么慈悲怜
悯，你们就要意念相同，爱⼼相同，有⼀样的⼼思，有⼀样的意念，使我的喜乐可以满
⾜。凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只要存⼼谦卑，各⼈看别⼈⽐⾃⼰强。各⼈不
要单顾⾃⼰的事，也要顾别⼈的事。你们当以基督耶稣的⼼为⼼。

6-11: 祂本有神的形像，不以⾃⼰与神同等为强夺的，反倒虚⼰，取了奴仆的形像，成为⼈
的样式；既有⼈的样⼦，就⾃⼰卑微，存⼼顺服，以⾄于死，且死在⼗字架上。所以神将
祂升为⾄⾼，⼜赐给祂那超乎万名之上的名，叫⼀切在天上的、地上的和地底下的，因耶
稣的名，⽆不屈膝，⽆不⼝称耶稣基督为主，使荣耀归与⽗神。

12-14: 这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你们那⾥，就是我如今不
在你们那⾥，更是顺服的，就当恐惧战兢，作成你们得救的⼯夫。因为你们⽴志⾏事，都
是神在你们⼼⾥运⾏，为要成就祂的美意。凡所⾏的，都不要发怨⾔，起争论，

15-16: 使你们⽆可指摘，诚实⽆伪，在这弯曲悖谬的世代，作神⽆瑕疵的⼉⼥；你们显在
这世代中，好像明光照耀，将⽣命的道表明出来，叫我在基督的⽇⼦，好夸我没有空跑，
也没有徒劳。

17-18：我以你们的信⼼为供献的祭物；我若被浇奠在其上，也是喜乐，并且与你们众⼈⼀
同喜乐；你们也要照样喜乐，并且与我⼀同喜乐。
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2 保罗与腓⽴⽐教会的关系和境况

•保罗第⼆次传教在腓⽴⽐，得着第
⼀个欧洲的信徒，因赶⻤⽽下监，
使腓⽴⽐的狱卒承认和归信基督，
亲⾃建⽴起的教会。

•保罗称腓⽴⽐⼈是他亲爱的弟兄。

•保罗得到腓⽴⽐教会的慷慨资助。

•保罗在狱中受到捆锁的苦楚，⾯临
极⼤的危难，随时可能⾯临死亡。

•保罗在监狱⾥坚忍持守，⽤积极乐
观的态度专注福⾳，⽤喜乐的⼼⾯
对苦难，⿎励腓⽴⽐信徒们。

• 腓⽴⽐教会似乎受到外来的迫害：敌⼈
的惊吓，为基督受苦，争战。

• 腓⽴⽐教会⾯临信徒之间的纷争不和：
结党、假意、⾃私、⾃傲、⾃利、怨⾔、

争论 … 

• 腓⽴⽐教会⾯临错谬教导的困扰：信仰
⾥渗混了希腊哲学，苦修主义，犹太律

法，假教师妄⽤割礼和饮⻝规条。

• 腓⽴⽐教会得到保罗的劝勉，要坚忍持
守，对基督忠⼼，活出⻅证，并且喜

乐。
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3 在愛的交通中同⼼

1:28-30 凡事不怕敌⼈的惊吓；这是证明他们沉沦，你们得救，都是出于神。因为
你们蒙恩，不但得以信服基督，并要为祂受苦。你们的争战，就是你们在我身上从
前所看⻅，现在所听⻅的⼀样。

2:1-5 所以在基督⾥若有甚么劝勉，爱⼼有甚么安慰，圣灵有甚么交通，
⼼中有甚么慈悲怜悯，你们就要意念相同，爱⼼相同，有⼀样的⼼思，有
⼀样的意念，使我的喜乐可以满⾜。凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣
耀；只要存⼼谦卑，各⼈看别⼈⽐⾃⼰强。各⼈不要单顾⾃⼰的事，也要

顾别⼈的事。你们当以基督耶稣的⼼为⼼。

同⼼，合⼀的原则：在基督⾥，以基督耶稣的⼼为⼼。

林后5:17 若有⼈在基督⾥，他就是新造的⼈，旧事已过，都变成新的了。
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4 基督耶稣的谦卑
6-8: 祂本有神的形像，不以⾃⼰与神同等为强夺的，反倒虚⼰，取了奴仆
的形像，成为⼈的样式；既有⼈的样⼦，就⾃⼰卑微，存⼼顺服，以⾄于
死，且死在⼗字架上。9-11: 所以神将祂升为⾄⾼，⼜赐给祂那超乎万名之
上的名，叫⼀切在天上的、地上的和地底下的，因耶稣的名，⽆不屈膝，
⽆不⼝称耶稣基督为主，使荣耀归与⽗神。

虚⼰：基督在世时，具有完全的神性和完全的⼈性。神本性⼀切的丰盛，都有形有
体的居住在基督⾥⾯。(⻄2:9) 基督虚⼰不是舍弃或放弃⾃⼰的神性和神的能⼒，
⽽是隐藏⾃⼰神性的荣耀和尊荣地位，以完全⼈的样式顺服神，归荣耀于神。
1）成为：受孕于⼈，有⾎有⾁，有完全的⼈性
2）持守：⼈的身份和地位，受洗：我们理当这样尽诸般的义。受试探，洗脚，…
3）死：客⻄⻢尼园的祷告：我⽗阿，倘若可⾏，求你叫这杯离开我；然⽽不要照
我的意思，只要照你的意思。

基督耶稣的谦卑：存⼼、彻底、和完全地顺服神，归荣耀于神。
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5 顺服、恐惧战兢

12-15: 这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你们那
⾥，就是我如今不在你们那⾥，更是顺服的，就当恐惧战兢，作成你们得
救的⼯夫。因为你们⽴志⾏事，都是神在你们⼼⾥运⾏，为要成就祂的美
意。凡所⾏的，都不要发怨⾔，起争论，

林前9:27 我是攻克⼰身，叫身服我；恐怕我傳福⾳給別⼈，⾃⼰反被棄絕
了。(不合格，被淘汰，不能得獎)
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6 在這世上像明光照耀

15-16: 使你们⽆可指摘，诚实⽆伪，在这弯曲悖谬的世代，作神⽆瑕疵的
⼉⼥；你们显在这世代中，好像明光照耀，将⽣命的道表明出来，叫我在
基督的⽇⼦，好夸我没有空跑，也没有徒劳。

1:27 ⾏事为⼈与基督的福⾳相称。

⻢太福⾳ 5:13-16 你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它再咸呢？以后⽆⽤，不
过丢在外⾯，被⼈践踏了。 你们是世上的光。城造在⼭上是不能隐藏的。 ⼈点
灯，不放在⽃底下，是放在灯台上，就照亮⼀家的⼈。 你们的光也当这样照在⼈
前，叫他们看⻅你们的好⾏为，便将荣耀归给你们在天上的⽗。
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7 ⼀同喜乐
17-18: 我以你们的信⼼为供献的祭物；我若被浇奠在其上，也是喜乐，并
且与你们众⼈⼀同喜乐；你们也要照样喜乐，并且与我⼀同喜乐。

祭物和浇奠 ⺠15:1耶和华对摩⻄说：3若愿意从⽜群⽺群中取⽜⽺作⽕祭，献给耶和
华，⽆论是燔祭是平安祭，为要还特许的愿，或是作⽢⼼祭，或是逢你们节期献的，
都要奉给耶和华为馨⾹之祭。10⼜⽤酒半欣作奠祭，献给耶和华为馨⾹的⽕祭。

提后4:6 我现在被浇奠，我离世的时候到了。
保罗的喜乐：喜乐是发⾃内⼼, 不受外在环境所影响的愉悦⼼境。
1. 注视⽣命的⽬的⽽喜乐：活着就是基督 （1:21）
2. 福⾳⼴传和结果⽽喜乐：基督究竟被传开了（1:18）；腓⽴⽐⼈的信⼼（2:17）
3. 尊荣基督⽽喜乐：⽆论是⽣是死，总叫基督在我身上照常显⼤ （1:20）
4. 能与耶稣基督同在⽽喜乐：情愿离世与基督同在，因为这是好得⽆⽐的。（1:23）
5. ⿎励腓⽴⽐⼈持守信仰，以他们的喜乐⽽喜乐：与你们众⼈⼀同喜乐 （2:18）
6. …
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8 得救的⼯夫
罗⻢书10:9 你若⼝⾥认耶稣为主，⼼⾥信神叫他从死⾥复活，就必得救。
以弗所书2:8-9 你们得救是本乎恩，也因着信，这并不是出于⾃⼰，乃是神所赐的。也
不是出于⾏为，免得有⼈⾃夸。

信：信⼊，真实⽆伪的信，有美好⾏为与信并⾏。雅2:26 信⼼没有⾏为也是死的。
⻢太福⾳7:21—23 凡称呼我 ’主啊，主啊’ 的⼈，不能都进天国；惟独遵⾏我天⽗旨意的⼈，才能进去。…

⼯夫：花费时间和精⼒，接受训练，学得胜任⼯作的能⼒，并完成投⼊⼯作。

得救的⼯夫: 新译本 ：作成⾃⼰的救恩，英译本：Work out your own salvation
1.⽴场：在基督⾥（2:1），就是新造的⼈，旧事已过，都变成新的了。（林后 5:17）
2.样式：当以基督耶稣的⼼为⼼。（2:5）效法基督的謙卑，效法保罗。（林前 11:1 ）
3.⼼志：⽴志⾏事，都是神在你们⼼⾥运⾏，为要成就他的美意。（2:13）
4.操练：操练身体，益处还少；惟独敬虔(godliness),(提前4:8) 今⽣顺服的恐惧战兢
5.彰显：⽆可指摘，诚实⽆伪，作神⽆瑕疵的⼉⼥。 （2:15）照样喜乐（2:18）
6.结果：凡事都有益处，因有今⽣和来⽣的应许。(提前4:8-10)    宝座前的坦然⽆惧
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9 问 题 思 考

1.请交通基督耶稣的⼼和基督耶稣的谦卑，有不同吗？
2.同⼼合⼀的原则是在基督⾥和以基督耶稣的⼼为⼼，如何在教会
服事中实⾏？

3.同⼼合⼀的原则是在基督⾥和以基督耶稣的⼼为⼼，如何在家庭
⽣活中实⾏？

4.我们怎样才能做到以喜乐的态度⾯对困难和死亡？
5.我们不能靠⾃⼰的努⼒赚得救恩，我们需要靠⾃⼰的努⼒作成⾃
⼰的救恩，请分享这两者的区别？


