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以基督的心為心的秘訣（參腓2：1-4）

1所以，在基督裏若有甚麼勸勉，愛心有甚麼安慰，聖靈

有甚麼交通，心中有甚麼慈悲、憐憫，2你們就要意念相

同，愛心相同；有一樣的心思，有一樣的意念，使我的

喜樂可以滿足。3凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；

只要存心謙卑，各人看別人比自己強。4各人不要單顧自

己的事，也要顧別人的事。
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如何能常在主裏面？（參約15：4，5，6）

4你們要常在我裏面，我也常在你們裏面。枝子若
不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若不
常在我裏面，也是這樣。

5「我是葡萄樹，你們是枝子，常在我裏面的，我
也常在他裏面，這人就多結果子；因為離了我，
你們就不能作甚麼。

7你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，凡
你們所願意的，祈求就給你們成就。8你們多結
果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒
了。
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腓立比書2:19-24

19我靠主耶穌指望快打發提摩太去見你們，叫我
知道你們的事，心裏就得著安慰。
20因為我沒有別人與我同心，實在掛念你們的事。
21別人都求自己的事，並不求耶穌基督的事。
22但你們知道提摩太的明證，他興旺福音，與我
同勞，待我像兒子待父親一樣。
23所以我一看出我的事要怎樣了結，就盼望立刻
打發他去；24但我靠著主自信我也必快去。
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腓立比書2:25-30

25然而我想必須打發以巴弗提到你們那裏去，他是我的兄弟，與
我一同作工、一同當兵，是你們所差遣的，也是供給我需用的。

26他很想念你們眾人，並且極其難過，因為你們聽見他病了；

27他實在是病了，幾乎要死。然而 神憐恤他，不但憐恤他，也
憐恤我，免得我憂上加憂。

28所以我越發急速打發他去，叫你們再見他就可以喜樂，我也可
以少些憂愁。

29故此你們要在主裏歡歡樂樂的接待他，而且要尊重這樣的人；

30因他為作基督的工夫，幾乎至死，不顧性命，要補足你們供給
我的不及之處。
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分組-試用三問讀經法讀腓立比書2:19-24

 19我靠主耶穌指望快打發提摩太去見你們，叫我知道你們的事，
心裏就得著安慰。

 20因為我沒有別人與我同心，實在掛念你們的事。

 21別人都求自己的事，並不求耶穌基督的事。

 22但你們知道提摩太的明證，他興旺福音，與我同勞，待我像兒
子待父親一樣。

 23所以我一看出我的事要怎樣了結，就盼望立刻打發他去；

 24但我靠著主自信我也必快去。

A 人的景況----事奉者會遇見的難處

B 神的作爲
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分組-試用三問讀經法讀腓立比書2:25-30

 25然而我想必須打發以巴弗提到你們那裏去，他是我的兄弟，與我
一同作工、一同當兵，是你們所差遣的，也是供給我需用的。

 26他很想念你們眾人，並且極其難過，因為你們聽見他病了；

 27他實在是病了，幾乎要死。然而 神憐恤他，不但憐恤他，也憐
恤我，免得我憂上加憂。

 28所以我越發急速打發他去，叫你們再見他就可以喜樂，我也可以
少些憂愁。

 29故此你們要在主裏歡歡樂樂的接待他，而且要尊重這樣的人；

 30因他為作基督的工夫，幾乎至死，不顧性命，要補足你們供給我
的不及之處。

A 人的景況----事奉者會遇見的難處

B 神的作爲
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試用三問讀經法讀腓立比書2:19-24(答案版）

A 人的景況----事奉者會遇見的難處

*事奉時沒有人與我同心（大家只關心自己的事）（腓2：21）

*實在挂念腓立比教會的事（腓2：21），諸如：

—傳福音時遭受逼迫

—教會有不和的事

— 因難處而退後

B  神的作爲

* 有提摩太在旁為福音為同工，同勞，願作神的受苦僕人（分享提摩
太的背景）

* 是保羅的真兒子（腓2：22），讓保羅得享爲父之樂。

* 讓保羅有信心將會被釋放，有機會再去拜訪腓立比教會（腓2：24）

* 透過提摩太願意不辭勞苦，與保羅一同興旺福音，讓保羅不覺得自
己孤軍奮戰。
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試用三問讀經法讀腓立比書2:25-30(答案版）

A 人的景況----事奉者會遇見的難處
* 以巴弗提送來腓立比教會的奉獻后在羅馬生病，讓保羅極其難過（腓2：

26）

* 保羅不但在坐監，且一路傳福音都有經濟上的困難（腓4：14-18）

B  神的作爲
* 除提摩太外，也爲保羅預備了以巴弗提為保羅服事時所需要的左右手，

成為他的兄弟，同工，同勞，一同當兵，也是提腓立比教會送來資助的

送信者，且能與保羅一樣能吃苦。 （腓2：25，30）

* 透過以巴弗提送來腓立比教會的奉獻，讓保羅心得安慰，知道有人關心

他，讓保羅不覺孤單。
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試用三問讀經法根據腓立比書2:19-30

討論你在團契的服事

1. 簡單分享你曾遇到過的難處。

2. 有否因此跌倒，不想再服事？

3. 有否被主再次復興過？還在傷痛中？或想重頭開始卻有
點害怕？

4. 你有遇過類似保羅的同工嗎？這人怎樣幫助了你？

5. 各小組再回大堂前有點禱告。
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建立合神心意的同工團隊的秘訣

腓2:1-4 （效法基督的謙卑，以基督的心為心）

腓4:4-7 （保持喜樂的心，學會一無挂慮）

腓4:6    （長存感恩的心）

腓4:8    （存積極的心態）

瞭解自己的短處，學會欣賞別人的長処。

相信神的全權。
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