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1.鳥瞰腓立比書
2.鳥瞰腓立比書第3章（3:1-21）
3.腓立比書第3章1-11節
1)行為的稱義（3:1-6）
• 真割禮的意義 (3:3)

2)因信而稱義（3:7-11）
• 認識基督為至寶 (3:8)
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Joy, chara四次喜樂
•1：4， 每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜的祈求

•1：25，我既然這樣深信，就知道仍要住在世間，且與你們眾人同住，使你們在所信的道上又長進又喜樂

•2：2，你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。

•4：1a，我所親愛、所想念的弟兄們，你們就是我的喜樂，我的冠冕。

Rejoice, chairo八次歡喜
•1：18二次, 這有何妨呢？或是假意，或是真心，無論怎樣，基督究竟被傳開了。為此，我就歡喜，並且還要歡喜

•2：17-18, 我以你們的信心為供獻的祭物，我若被澆奠在其上，也是喜樂，並且與你們眾人一同喜樂。你們也要照樣喜樂，並
且與我一同喜樂。

•3：1a, 弟兄們，我還有話說，你們要靠主喜樂

•4：4二次, 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂

•4: 10, 我靠主大大的喜樂，因為你們思念我的心如今又發生；你們向來就思念我，只是沒得機會。

Glad, sugchairo三次高興
• 2：17-18, 我以你們的信心為供獻的祭物，我若被澆奠在其上，也是喜樂，並且與你們眾人一同喜樂。

你們也要照樣喜樂，並且與我一同喜樂。

•2: 28, 所以我越發急速打發他去，叫你們再見他，就可以喜樂，我也可以少些憂愁。



鳥瞰腓立比書 - 兩個觀點
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目的
Purpose

為耶穌而活
（第一章）

活著是要有榜樣
(第二章）

活著是要為了得
著耶穌(第三章)

活著也必須靠耶穌
(第四章)

第一個觀點

感謝和禱告
效法基督的謙卑 我為他已經丟棄

萬事，看作糞土，
為要得著基督

我靠著那加給我
力量的，凡事都
能做



5 Phorneo •認為 (to think) 

/phōnē/ •有個意見 (to have an opinion)

另外一個動詞和「喜樂」出現的次數幾乎一樣的多

這個詞的顯著性在於它說明了我們的心態(mind)，

我們的想法(thinking)，或我們的意見 (opinion)。這

個動詞是用在我們對生命及關係的一個精神態度上。

我們看所有事情都是透過一個「心態」(mind)

的濾鏡看出去的。



6 • single mind

• 我活著就是基督我死了就有益處。

第一章

「專一的心態」

• submissive mind

• 要讓我們學習耶穌的樣式，以基督的心為心，存心謙
卑，各人看別人比自己強。

第二章

「順服的心態」

• spiritual mind

• 我們卻是天上的國民，並且等候救主，就是主耶穌基
督從天上降臨。

第三章

「屬靈的心態」

• secure mind

• 在基督裡可以一無掛慮，並有神所賜出人意外的平安。

第四章

「安全的心態」
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過去 (vv.1-11)

保羅用他的過去去發掘一個新的價值，這個價值可
以把以前認為有益的，現在因基督都當作有損(v.7)

目前 (vv.12-16)

他目前的狀態像個選手，是向著標竿努力向前的運
動員

未來 (vv. 17-21)

他的未來是天上的國民，有一個全新的異象。

第3章
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腓立比書 3

1 弟兄們，我還有話說，你們要靠主喜樂。我把這話再寫給你們，於我並不為
難，於你們卻是妥當。
2 應當防備犬類，防備作惡的，防備妄自行割的。
3 因為真受割禮的，乃是我們這以神的靈敬拜、在基督耶穌裡誇口、不靠著肉
體的。
4 其實，我也可以靠肉體；若是別人想他可以靠肉體，我更可以靠著了。
5 我第八天受割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯來人所生的希伯
來人。就律法說，我是法利賽人；
6 就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，我是無可指摘的。

7 只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。
8 不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為
他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督；
9 並且得以在他裡面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督的義，就是
因信神而來的義，
10 使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的死，
11 或者我也得以從死裡復活。
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I. 行為的稱義, 喜樂的泉源?

彼得

保羅

使徒和長老

教會歷史
眾人聽了彼得的解釋，說：「這樣看來神也賜恩給外邦人叫他們悔改 改得
生命了」(使徒行傳 11章18節)。

有幾個人從猶太下來，教訓弟兄們說：你們若不按摩西的規條受割禮，
不能得救。(使徒行傳 15章1節)

該撒利亞
哥尼流

保羅和巴拿巴
第一次宣教之旅

耶路撒冷大會

「 知道人心的神，也為他們做了見證，賜聖靈給他們，正如給
我們一樣；又藉著信，潔淨了他們的心，並不分他們、我們 」
(使徒行傳15章8-9節)，並決議「 只要寫信吩咐他們禁戒偶像的
汚穢和姦淫，並勒死的牲畜和血」(使徒行傳15章20節)。

3節

使徒行傳1:8, 但聖靈降臨在你們身上，你們
就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，
和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。

猶太人

撒瑪利
亞地區

外邦人

羅馬書1:16 

使徒行傳 8:3-5, 

使徒行傳第10章及第11章

福音的傳播
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警告

犬類

作惡的

妄自行割的

犬類, 像狗同類的, 不潔淨的

箴言 26:11
愚昧人行愚妄事，行了又行，就如狗轉過來吃他所吐的。

彼得後書2:22俗語說得真不錯：狗所吐的，他轉過來又吃；
豬洗淨了又回到泥裡去滾；這話在他們身上正合式。

這些人看上去是在做敬虔的事，實際上他們是用肉體(老我)

去做而不是靠聖靈作的；而且他們頌讚的是這些表面的成
就，而不是耶穌基督。

(peritome vs katatome) Katatome, 是指在身體各部位切割。

屬靈的割禮， 羅馬書2:29 惟有裡面做的才是真猶太人，真割禮
也是心裡的，在乎靈，不在乎儀文。這人的稱讚，不是從人來
的，乃是從神來的。

2節
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真割禮

第一，以神的靈敬拜。

第二，在主耶穌裡誇口。

第三，他不憑藉肉體。

3節
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他從前在猶太教中， 極力逼迫，殘害神的教會。他自己說「又在猶太教中，比他本國
許多同歲的人，更有長進，為祖宗的遺傳更加熱心」 (加拉太書1章13到14節)。 他對
同門的人殘酷地用石頭打死司提反時，他冷眼旁觀 ( 使徒行傳第七章58節)。 他說：
「 我也曾逼迫奉這道的人，直到死地，無論男女都鎖拿下監」(使徒行傳22章4節)。
他在提摩太書1章15節中承認「在罪人中我是罪魁」。

保羅用他自身的經歷來闡明靠肉體是無法得救恩的。

1. 與國家的關係
他生於純正的希伯來家庭，八天就受了割禮，是便雅憫支派的，有輝煌的傳統及歷史。

2. 與律法的關係
他還是學生的時候他在迦瑪列門下，按著祖宗嚴謹的律法受教，熱心事奉神 (使徒行傳
22章3節)。 就律法上的義說，是無可指摘的。

3. 與以色列「敵人」的關係

他從以下幾個角度審視他的生命

4-6節
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聖經裡靠肉體的一些例子

馬 太 福 音 23:13-23

13 你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！因為你們正當人前，把天國的門關了，自
己不進去，正要進去的人，你們也不容他們進去。
14 你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！因為你們侵吞寡婦的家產，假意做很長的
禱告，所以要受更重的刑罰。
15 你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！因為你們走遍洋海陸地，勾引一個人入教，
既入了教，卻使他作地獄之子，比你們還加倍。
16 你們這瞎眼領路的有禍了！你們說：凡指著殿起誓的，這算不得甚麼；只是凡指著殿
中金子起誓的，他就該謹守。
17 你們這無知瞎眼的人哪，甚麼是大的？是金子呢？還是叫金子成聖的殿呢？
18 你們又說：凡指著壇起誓的，這算不得甚麼；只是凡指著壇上禮物起誓的，他就該謹
守。

23 你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！因為你們將薄荷、茴香、芹菜，獻上十分
之一，那律法上更重的事，就是公義、憐憫、信實，反倒不行了。這更重的是你們當行
的；那也是不可不行的 。
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聖經裡靠肉體的一些例子

約翰5:39-40福音

你們查考聖經，因你們以為內中有永生；給我作見證的就是這經。然而，你們
不肯到我這裡來得生命。
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II. 因信而稱義

3: 7 只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。

7-11節

保羅的失
•先前以為與我
有益的 v.7

•萬事 v.8

保羅的得
• 得著耶穌 v.8

• 基督的義 v.9

• 與耶穌的交

通 vv 10-11

8 不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶
穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督；
9 並且得以在他裡面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信
基督的義，就是因信神而來的義，
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10 使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，
效法他的死，11 或者我也得以從死裡復活。

未來的盼望

努力地向著標竿直跑
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討論題綱

1. 您認為現在的教會在或基督徒有墜入以行為稱義的光景嗎？
如果有，是那些地方？如果沒有，是如何做到的？

2. 從個人觀點出發，您是否有把以前認為有益的，在信基督以
後當作有損？是那些方面呢？

3. 保羅既把萬事看作糞土，那麼他的人生是否消極而避世呢？
是或者不是？為什麼？

4. 保羅說：「 使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和
他一同受苦，效法他的死」。這句話在我們日常生活中會怎樣表
示出來？


