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藉著與耶穌同活，脫離屬人的規條

 保羅的禱告– 合神心意的教會

 駁斥智慧派異端– 基督=完全的豐盛

 駁斥律法主義異端–基督=完全的拯救

基督=完全的饒恕

基督=完全的得勝

 駁斥規範主義異端–基督=完全的自由

雅各書總結，06/26/2020，一丁
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基督已足夠!
Christ is sufficient!



歌羅西書3:1-17
3

尋求上面的事
（3:1-4）

治死舊人
(3:5-11)

活出新人
(3:12-17）

尋求【神的屬性】 治死舊人的
行為與品格

活出新人的
行為與品格



尋求、思念在上面的事

3:1所以，你們若真與基督一同復活，就當求(尋求)在上面的事；

那裏有基督坐在神的右邊。

3:2你們要思念上面的事，不要思念地上的事。

3:3因為你們已經死了(過去式)，你們的生命與基督一同藏在神

裏面。

3:4基督是我們的生命，他顯現的時候*，你們也要與他一同顯

現在榮耀裏(未來式)。

* 指主的再來
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脫去舊人，穿上新人
今年你聽過或經歷過那些「脫去舊人，穿上新人」的見證？神的祝福是…

3:9b-10因你們已經脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人。這

新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。

3:11在此並不分希臘人、猶太人，受割禮的、未受割禮的，化

外人(barbarian)、西古提人*，為奴的、自主的，惟有基督是包

括一切，又住在各人之內。

*-西古提人–源自今蘇俄南部
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存著愛心，聯絡全德
你對神的那個屬性感受最深？如何在生活中應用出來？

3:12所以，你們既是 神的選民，【聖潔】蒙愛的人，就要存

【憐憫】、【恩慈】、【謙虛】、【溫柔】、【忍耐】的心。

3:13倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此【包容】，彼此【饒恕】

主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。

3:14在這一切之外，要存著愛心，【愛心】就是聯絡全德的。

3:15又要叫基督的【平安】在你們心裏作主；你們也為此蒙召，

歸為一體；且要存【感謝】的心。
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7 尋求、思念【神的屬性】1/3

【聖潔】

1. 將炭沾我的口，說：「看哪，這炭沾了你的嘴，你的罪孽

便除掉，你的罪惡就赦免了。」(以賽亞書6:7)

2. 宰相肚裡能撐船

【憐憫】

1.就見兩個天使，穿著白衣，在安放耶穌身體的地方坐著，

一個在頭，一個在腳。(約翰福音20:12)

2.Mother Teresa 德蕾莎修女創建的垂死者之家



8 尋求、思念【神的屬性】2/3

【謙虛】

1. 道成了肉身 (約翰福音1:14)

2. 只要存心謙卑，各人看別人比自己強。(腓立比書2:3)

我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要快快

地聽，慢慢地說，慢慢地動怒 (雅各書1:19)

【溫柔】

1.因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受

過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。(希伯來書4:15)

2.疫情下的買菜生活



9 尋求、思念【神的屬性】3/3

【慈愛】【公義】

1. 看哪，我快要來了！我帶著報償（reward），要按照各人的行

為回報(give)每個人。（啟示錄22:12，中文標準譯本）

我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他

旨意被召的人。（羅馬書8:28)

2. 考試後的檢討



把基督的道理，豐豐富富地存在心裏

3:16當用各樣的智慧，把基督的道理(word)豐豐富富地存在心

裏，用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感，

歌頌神。

3:17無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他

感謝父神。

10



11

用詩歌，經文彼此鼓勵

安靜 讓平安入我心 深深知道 祢是我的神

風浪 讓我靈更堅定 在我身旁 祢使風浪平息

我不害怕 我仍然要敬拜 祢陪我走向應許之處

充滿盼望 我一生要敬拜 生命滿有你的印記

他對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟

弱上顯得完全。」所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督

的能力覆庇我。（哥林多後書12:9）

並要在患難之日求告我；我必搭救你(____)，你也要榮耀我。
(詩篇50:15)



棄絕悖逆神的事
請用經文，成語，短句或小故事，描述人明知不對卻去行的景況

3:5所以，要治死你們在地上的肢體(earthly nature)，就如淫亂、

污穢、邪情、惡慾，和貪婪（貪婪就與拜偶像一樣a）。

3:6因這些事，神的忿怒(【公義】)必臨到那悖逆之子b。

3:7當你們在這些事中活著的時候，也曾這樣行過。

3:8但現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨(anger)、忿怒(rage)、

惡毒、毀謗，並口中污穢的言語。

3:9a不要彼此說謊；

a–which is idolatry b-those who are disobedient
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歌羅西書3:1-17
關於聖潔生活的原則與其應用，你得到什麼啟示？
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尋求上面的事
（3:1-4）

治死舊人
(3:5-11)

活出新人
(3:12-17）

尋求【神的屬性】 治死舊人的
行為與品格

活出新人的
行為與品格

期待小組的分享【聖潔】【憐憫】【公義】 (一位牧師的見證）



討論問題

1. 今年你聽過或經歷過那些「脫去舊人，穿上新人」的見證？

神的祝福是…

2. 你對神的那些屬性感受深刻？如何在生活中應用出來？

3. 那些上面的事或是神的屬性最吸引你？最有挑戰？

4. 請用經文，成語，短句或小故事，描述人明知不義卻去行

的景況

5. 關於聖潔生活的原則與其應用，你得到什麼啟示？
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