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12. 與基督聯合 6:1-14 
13. 神的奴僕與罪的奴僕 6:15-23 
14. 脫離律法 - 律法的難處與軟弱 7:1-25 
15. 聖靈的⼯作 8:1-17  
16. 神兒⼥的榮耀 8:18-39

成  圣 — 成为圣洁 
希伯来书12:14 你们要追求与众⼈和睦，并要追求圣洁；⾮圣洁没
有⼈能⻅主。

成聖之路：與主同死同
活, 向罪死, 在基督⾥
活, 作義的奴僕 
成聖之路：脫離律法, 
歸於基督, 向律法死, 為
基督活 
成聖之路：從聖靈得⽣
命, 不隨從⾁體, ⽽是順
服體貼聖靈
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2 朝  圣
The Way — “圣雅各之路”（Way of St. James）
Tom — 替⼉⼦⾛完朝圣之路，洒⼉⼦的⻣灰
从刻板的精英，到开朗⾯带微笑和坚定的朝圣客
Jack — 为找写作灵感⽽来，将与Tom为原型创作
Sarah — 为戒烟⽽来，仍然吸烟，但不再愤怒
Joost — 为减肥⽽来，没减肥，但不再⾃卑
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帖撒罗尼迦前书4:3-7 神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫⾏；要你们各⼈晓
得怎样⽤圣洁、尊贵守着⾃⼰的身体，不放纵私欲的邪情，像那不认识神的外
邦⼈……神召我们，原不是要我们沾染污秽，乃是要我们成为圣洁。 

孔⼦说⼈分五等：庸⼈、⼠⼈、君⼦、贤⼈、圣⼈。 
1、庸⼈：胸⽆⼤志、⽬光短浅、缺少教养、不识⼤局、随波逐流、毫⽆主⻅ 

3、君⼦：诚实守信、明达事理、谦虚和善 

5、圣⼈：知⾏完备、⾄善⼤智、德⾼望重、达到⼈类最⾼最完美境界的⼈ 

成圣之路：仁⼼善念，修身以德，积极进取、持之以恒、德⾏垂范于天下 

⼈按⾃⼰对道德认知的标准，古今中外的圣⼈：⽼⼦，孔⼦，释加，耶稣，穆罕 

罗⻢天主教封圣：神仆（虔诚声誉），尊者（梵蒂冈查核），圣⼈（2项神迹）
在教徒过世后亲友申请其圣⼈身份，启动封圣程序，费⽤100万美元。德雷莎修⼥、教
宗若望保禄⼆世、… 圣⼈历 — 每⼀天瞻礼⼀个或多个圣⼈（早期按圣徒的殉道⽇）。

成为圣洁
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4 什么是圣洁？

约书亚记5:15 耶和华军队的元帅对
约书亚说：把你脚上的鞋脱下来，因
为你所站的地⽅是圣的。约书亚就照
着⾏了。

圣地 — 脱鞋 — 脚踏圣地：（脱去世俗的缠累，脱去⾃我的捆绑，脱去错误的观念，）
圣洁：神的同在和神分别为圣的地⽅和事物。 
成为圣洁：⼈顺服神，⽣命直接与圣地接触，与神的圣洁联结。

出埃及记 3:5 不要近前来，当把
你脚上的鞋脱下来，因为你所站
之地是圣地。
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8:1-2: 如今，那些在基督耶稣⾥的就不定罪了。因为赐⽣命圣灵的律，
在基督耶稣⾥释放了我，使我脱离罪和死的律了。

在⾁体⾥ 在基督耶稣⾥

被判定有罪 圣徒，不在律法之下，不定罪

⽆⼒履⾏遵⾏律法 与基督联合，向罪死

罪的奴仆，被捆绑 义的奴仆，被释放

真是⽆⽤，真是苦 得胜有余

死 活

5:1-2 我们既因信称义，就藉着我们的主耶稣基督得与神相和。我们
⼜藉着他，因信得进⼊现在所站的这恩典中，… 
弗1:6 这恩典是祂在爱⼦⾥赐给我们的。

在基督耶稣⾥
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7:25下：这样看来，我以内⼼顺服神的律，我⾁体却顺服罪的律了。

两律：           神的律，赐⽣命圣灵的律 VS 罪的律，罪和死的律
两个有意识的我: 内⼼的我(inner being) VS ⾁体的我
                                   新⼈（new self）VS 旧⼈（old self）（歌罗⻄3:9）

身体（Body）：是指⼈外⾯可以看⻅、可以触摸的物质躯体，⼜称“身⼦”，通常没
有邪恶的含意。 
⾁体，⾎⽓（Sinful nature, Flesh）：身体由罪⽀配到达如此的地步，以⾄于⽆论⾁
体在哪⾥，所有形式的罪恶也在场，⽽且没有良善的东⻄可以存活。（Greek-
English Lexicon of the New Testament and Other Early Christian Literature）

两个律和两个我

顺服的争战
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3-4: 律法既因⾁体软弱，有所不能⾏的，神就差遣⾃⼰的⼉⼦，成为罪
身的形状，作了赎罪祭，在⾁体中定了罪案，使律法的义成就在我们这
不随从⾁体、只随从圣灵的⼈身上。

律法既因⾁体软弱，有所不能⾏的：3:20 凡有⾎⽓的没有⼀个因⾏律法能
在神⾯前称义，

成为罪身的形状：身体上和⼈⼀样，有罪的⾁体的样式。

作了赎罪祭：主耶稣穿上罪身，为的是要作赎罪祭，好担当并除掉⼈的罪 
       来7:27 … 祂只⼀次将⾃⼰献上，就把这事成全了。
在⾁体中定了罪案：主耶稣是在⾁体中定罪了罪，解决了⾁体的问题。

使律法的义成就 … ：不照着⾁体的我，⽽照着灵⽣活⾏动内⾥的我 。

⾁体的我，主耶稣已经解决
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9 - 11: 如果神的灵住在你们⼼⾥，你们就不属⾁体，乃属圣灵了。⼈若
没有基督的灵，就不是属基督的。 基督若在你们⼼⾥，身体就因罪⽽
死，⼼灵却因义⽽活。 然⽽，叫耶稣从死⾥复活者的灵若住在你们⼼
⾥，那叫基督耶稣从死⾥复活的，也必借着住在你们⼼⾥的圣灵，使你
们必死的身体⼜活过来。

住：完全的同在，完全的所有。 
内⾥的我：神的灵住在你们⼼⾥，你们就不属⾁体，乃属圣灵了。 
创1:7 耶和华神⽤地上的尘⼟造⼈，将⽣⽓（⽣命之⽓）吹在他⿐孔⾥，
他就成了有灵的活⼈（魂），名叫亚当。— ⼈是属神的。 
约20:22 （耶稣）说了这话，就向他们吹⼀⼝⽓，说︰“你们受圣灵。”  
—  重⽣的新⼈（必死的身体⼜活过来的⼈）属圣灵，属基督的。

内⾥的我，主耶稣已经成就
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5-6: 因为，随从⾁体的⼈体贴⾁体的事；随从圣灵的⼈体贴圣灵的事。 
体贴⾁体的，就是死；体贴圣灵的，乃是⽣命、平安。7-8：原来体贴⾁
体的，就是与神为仇；因为不服神的律法，也是不能服，⽽且属⾁体的
⼈不能得神的喜欢。 
随从… 体贴 … ：随从 — 被动顺服；体贴 — 主动赞同，思念
随从⾁体的⼈体贴⾁体的事：随从⾁体的我，思念⾁体的事；结果：属⾁
体的⼈，与神为仇，与神的灵相争；死，虚空，没有平安。

     创1:6 耶和华说︰⼈既属乎⾎⽓（⾁体），我的灵就不永远住在他⾥⾯；
随从圣灵的⼈体贴圣灵的事：随从圣灵的⼈（内⼼的我，顺服内⾥⽣命的
我），思念圣灵的事；结果：⽣命、平安。

随从与体贴 
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12-13: 弟兄们，这样看来，我们并不是⽋⾁体的债去顺从⾁体活着。 你
们若顺从⾁体活着，必要死；若靠着圣灵治死身体的恶⾏，必要活着。 

债权⼈（Creditor）：有权请求债务⼈履⾏特定⾏为的权利主体。 
债务⼈（Debtor）：在借债关系中对债权⼈负有偿还义务的⼈。 
（耶稣）成为罪身的形状，作了赎罪祭，在⾁体中定了罪案（8:3） ，
还清了罪债，我们在基督⾥的⼈也就不⽋债权⼈（⾁体）的债，脱离了
债务⼈义务，债权⼈对债务⼈没有诉求的权利。“ 
加5:24 凡属基督耶稣的⼈是已经把⾁体、连⾁体的邪情私欲同钉在⼗字
架上了。— 客观上的事实 
主观上：顺从（思念）⾁体⽽活，必死；靠着圣灵⽽死，必活。 
成圣之路：從聖靈得⽣命, 不隨從⾁體, ⽽是順服體貼聖靈

To be, or not to be, that is the Question
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11 成圣之路 — 順服體貼聖靈，从旧⼈到新⼈
创39 约瑟与波提乏的妻⼦：9 … 我怎能作这⼤恶，
得罪神呢？… 23 耶和华与约瑟同在，…

创37:1 雅各住在迦南地，就是他⽗亲寄居的地。

2 雅各的记略如下。约瑟⼗七岁，… 

创32 雅各经过毘努伊勒就瘸了：25下 就将他的⼤腿
窝摸了⼀把，… 26 雅各说︰你不给我祝福，我就不
容你去。28 你的名不要再叫雅各，要叫以⾊列 … 

创32 雅各与神摔跤：… 24 有⼀个⼈来和他摔跤，直
到黎明。25上 那⼈⻅⾃⼰胜不过他 … 

创25开始记载雅各：雅各”就是“抓住”的意思，⽤红
⾖汤换得⻓⼦的名分，骗取⽗亲的祝福，雅各与舅舅
拉班⽃智⽃勇，雅各逃离拉班。

⼀个脱离罪、⽆需律法捆绑的⼈，
⼀个顺服敬畏神，与神同在的⼈，
⼀个在⿊暗世代掌权彰显神的⼈。

约瑟承继雅各的⽣命

⼀个具有强⼤⾁体的⼈

⼀个满了罪性、⾃私、败坏的⼈

⼀个认识⾃⼰的⼈，⼀个认识神
的⼈，⼀个被改名更新的⼈。

转捩点
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14-16: 因为凡被神的灵引导的，都是神的⼉⼦。 你们所受的，不是奴仆的
⼼，仍旧害怕；所受的，乃是⼉⼦的⼼（Spirit），因此我们呼叫：「阿
爸！⽗！」 圣灵与我们的⼼同证我们是神的⼉⼥；

被神的灵引导：圣灵引领、指示、驱策和管教。

我们与神的关系：因内⾥⽣命（灵）⽽有的⽗⼦关系，故我们能坦然⽆
惧的进到神的⾯前，呼叫：阿爸！⽗！

     加4:6 你们既为⼉⼦，神就差他⼉⼦的灵进⼊你们的⼼，呼叫︰“阿爸，⽗。” 
圣灵（Spirit）与我们的⼼（spirit）同证我们是神的⼉⼥：⼆灵在我们
⾥⾯彼此呼应、印证这个⽗⼦感觉。

成圣不是道理，乃是⽣命
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17上: 既是⼉⼥，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣。
神的⼉⼥ ，神的⼉⼦：重⽣后因受圣灵⽽有的地位。
约1:12-13 凡接待祂的，就是信祂名的⼈，祂就赐他们权柄，作神的⼉⼥。 这
等⼈不是从⾎⽓⽣的，不是从情欲⽣的，也不是从⼈意⽣的，乃是从神⽣的。

加3:26 所以你们因信基督耶稣，都是神的⼉⼦。
神的后嗣：可以承受神的⼀切丰盛产业、永⽣和最终的荣耀。

⼉⼦：注重⽣命的关系；后嗣：注重⼉⼦可有⽗亲产业的权利。

以实玛利是亚伯拉罕的⼉⼦，但他⽆权承受神对亚伯拉罕应许的产业。

 9:8 这就是说，⾁身所⽣的⼉⼥不是神的⼉⼥；惟独那应许的⼉⼥才算是后裔。

⼉⼦与后嗣

既是⼉⼥…和基督同作后嗣：在⽣命上和权利上都认定为合法承受产业。
后嗣还表示⽣命的完全和圣洁，可以⻅神的⾯。
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14 从⼉⼦、经历成圣、到后嗣

加4:7 可⻅，从此以后，你不是奴仆，乃是⼉⼦了；既是⼉⼦，就
靠着神为后嗣。… 4:12 弟兄们，我劝你们要像我⼀样，

17下：如果我们和祂⼀同受苦，也必和祂⼀同得荣耀。

- 基督的受苦（sufferings)：出⽣、经历试探、传道、被钉⼗字架
- 神的⼉⼦耶稣为什么会受苦：坚守⼈⼦的地位，顺服神的旨意
- 我们和祂⼀同受苦：在⽣命中效法耶稣，顺服神的旨意
   林前11:1 你们该效法我，像我效法基督⼀样。

- ⽣命⻓⼤成熟，经历成圣，成为可以承受将来所要显现的荣耀

从⼉⼦、经历成圣、到后嗣

⼀个没有⻓⼤的⼉⼦是后嗣吗？可以能够承受神的荣耀吗？这是神的主权
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15 绵⽺与⼭⽺
⻢太福⾳25:31-33 当⼈
⼦在祂荣耀⾥同着众天
使降临的时候，要坐在
祂荣耀的宝座上，万⺠
都要聚集在祂⾯前。祂
要把他们分别出来，好
像牧⽺的分别绵⽺、⼭
⽺⼀般； 把绵⽺安置在
右边，⼭⽺在左边。

34 于是王要向那右边的说：‘你们这蒙我⽗赐福的，可来承受那创世以来为
你们所预备的国。”

圣洁是内⾥属圣灵，属基督的⽣命的所是。



羅⾺書第15课 成聖 — 聖靈的⼯作PAC中⽂主⽇學

16 ⼩  结

任何⼈都不可能达到圣洁的标准，都不可能⽆有瑕疵。

任何⼈都可以成为圣洁：在基督耶稣⾥，持守神⼉⼦的身份，靠着
神⽽完全地顺服神（明⽩遵循圣经的真理，随从体贴圣灵的引
导）。

成为圣洁是⼀⽣之久靠着圣灵治死⾁体的我，同时⾥⾯的我（属圣
灵的⽣命）⻓⼤成熟的过程。

圣洁是神⼉⼦⽣命的所是。
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17 问题讨论
1. 电影“The Way” 中 ⽗亲Tom与⼉⼦Daniel的对话
Tom：My life here might not seem like much to you, but it's the life I choose（我的⽣
活可能跟你的不太⼀样，但这就是我选择的⽣活。）

Daniel: You don't choose a life, You live one. （你没有选择⽣活，你在过⽣活。）
选择⽣活与过⽣活有什么不⼀样？你以前有没有选择⽣活？如果今天你可以选

择⽣活的话，你会怎样选择？

2. 你有被圣灵引导的经历吗？这样的经历对你的信仰和成圣有什么帮助？
3. “在基督耶稣⾥”是什么意思？怎样实⾏在⽣活⾥？
4. 史普罗（R.C. Sproul，美国改⾰宗神学家、牧师）说：“如果⼈没有成圣，
这就意味着他从未有过任何称义。（If there is no sanctification, it means that 
there never was any justification.）” 你怎样理解这句话？

周中实践周五⻅证：这周有“朝圣”的经历吗？就是不随从⾁体，顺服体贴圣灵。


