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羅馬書綱目 2 
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信徒的生活關係 (羅馬書12章) 3 

1. 與神的關係 (12: 1-2  ) 

2. 與自已關係 (12:  3-5 ) 

3. 與信徒關係 (12:  6-13) 

4. 與世人關係 (12:14-21) 



生活關係的重要性 4 

When we accept Christ we enter into three new relationships:  

(1) We enter into a new relationship with God. The judge becomes the 

father; the distant becomes the near; strangeness becomes intimacy and 

fear becomes love.  

(2) We enter into a new relationship with our fellow men. Hatred becomes 

love; selfishness becomes service; and bitterness becomes forgiveness.  

(3) We enter into a new relationship with ourselves. Weakness becomes 

strength; frustration becomes achievement; and tension becomes peace.  

- William Barclay 



與神的關係 (12: 1-2) 5 

為神而活，獻作活祭，生命全然更新 



将身体献上，当作活祭 6 

羅12:1  所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，
是神所喜悦的。你们如此事奉，乃是理所当然的。 

什么是活祭？ 

• 旧约的献祭：死的，牛，羊杀死了，放在祭坛上， 有各种不同的祭。 

• 活祭：活的祭物，向自我死，向世界死。 向神活，以主为中心, 一切为主的名得荣耀，

不断的自我献上。拥有圣灵的新生命。 
 

为什么要将身体献上？ 

• 身体：整个人，生命和人生的主权完全献上给神，包括心思，意念， 灵魂 ，你的一切。 

• 完全的承诺（ All in or it is not at all, total commitment) 

• 是回应上帝为我们所做的一切, 是理所当然，是讨神所喜悦,  

加拉太书2:20 我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面
活着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；他是爱我，为我舍己  
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約翰一書 2:15-16  不要爱世界，和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面

了。 因为凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父

来的，乃是从世界来的。 

羅12:2  不要效法这世界。只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良，纯全可
喜悦的旨意。2 Do not conform to the pattern of this world, but be transformed by the 

renewing of your mind. Then you will be able to test and approve what God’s will is—

his good, pleasing and perfect will. 

不要效法世界，只要心意更新变化 

 世界：与一切属它的邪恶和败坏, 被魔撒但所侵蚀，是罪恶的，抵挡神的 

 效法:   顺应,  conform: be shaped or molded by something 

 心意更新而变化:  Be transformed; 被蜕变, 质的变化  (人生观, 世界观,价值观)  

 心意更新的结果:  明白神对信徒今生今世的要求，讨神喜悦 



8 蜕变 Transformation 

不要做變色龍, 效法世界 要從蛹變蝴蝶, 更新蜕变   



與自已關係 (12: 3-5) 9 

看自己合乎中道，從肢體的角度定位自己 



看自己合乎中道 10 

 所有能力都是神给的，不该自命不凡， 或自以为义的理由 

 信心大小 ：指神所赐给每位信徒的能力，使他们能在教会中完成各样不同的

服事 

 不要和别人比，过高或过低看自己 

 按神赐的信心和恩赐服事 

羅12:3 我凭着所赐我的恩对你们各人说：不要看自己过於所当看的，

要 照着神所分给各人信心的大小，看得合乎中道 。 

  



從肢體的角度定位自己 
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 一个身体，不同肢体， 各有其用处 

 互为肢体， 彼此搭配， 共同服事 

 在基督里，建立真正的合一 

羅12:4  正如我们一个身子上有好些肢体，肢体也不都是一样的用处。

5我们这许多人，在基 督里成为一身，互相联络作肢体，也是如此. 

  

以弗所书4:7 我们各人蒙恩，都是照基督所量给各人的恩赐。 



與信徒關係 (12: 6-13) 12 

各司其職，各盡所能；行出真愛，互相扶持 



各司其職，各盡所能  13 

羅12:6 按我们所得的恩赐，各有不同。或说预言，就当照着信心的程度说预

言，7或作执事，就当专一执事； 或作教导的，就当专一教导；8或作劝化的，

就当专一劝化；施舍的，就当诚实；治理的，就当殷勤； 怜悯人的，就当甘

心。 

  

说预言 

• 做先知
讲道 

• 传神的
信息和
话语 

 

作执事 

• 在教会
服事的
传道人
或职员 

 

作教导的 

• 指认识
神和祂
的话语，
教导圣
经， 

 

作劝化的 

• 在旁边
陪伴，
开导，
辅导，
扶持 

 

施舍的 

• 乐意奉
献，分
享财物、
东西给
别人 

治理的 

• 教会里
的领袖
人物 

怜悯人的 

• 关心 

• 同情 

• 真诚 



各司其職，各盡所能  14 

  

哥前12:11 这一切都是这位圣灵所运行、随己意分给各人的。 

彼得前书4:10-11 各人要照所得的恩赐彼此服事，作神百般恩赐
的好管家。若有讲道的，要按着神的圣言讲；若有服事人的，要
按着神所赐的力量服事，叫神在凡事上因耶稣基督得荣耀。原来
荣耀、权能都是他的，直到永永远远。阿们！ 

以弗所书 4:11-12 他所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，有
牧师和教师，为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体. 



行出真愛，互相扶持 15 

羅12: 9-13  9愛人不可虛假、惡要

厭惡、善要親近。10 愛弟兄、要彼

此親熱．恭敬人、要彼此推讓。11

殷勤不可懶惰．要心裡火熱．常常

服事主。12在指望中要喜樂．在患

難中要忍耐。禱告要恆切．13聖徒

缺乏要幫補．客要一味的款待。 

真愛的幾個特點 

 Authentic 真實    

 Proactive 主動  

 Persistent 持久  



與世人關係 (12: 14-21) 16 

盡力與眾人和睦，與人為善，以善勝惡 



盡力與眾人和睦 
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12:15 与喜乐的人要同乐; 与哀哭的人要同哭 。  

 

12:16 要彼此同心; 不要志气高大 ，倒要俯就卑

微的人（人, 或 作 事)；不要自以为聪明。 

 

12:18 若是能行，总要尽力与众人和睦。 

 同理待人 

 

 謙卑處世 

 

 

 以和為貴 



以善報惡，以善勝惡 18 

羅12:14 逼迫你們的、要給他們祝福．只要祝福、不可咒詛。  

 

羅12:17 不要以惡報惡、眾人以為美的事、要留心去作。  

 

羅12:19-21 19親愛的弟兄、不要自己伸冤、寧可讓步、聽憑主怒。

因為經上記著,『主說、伸冤在我．我必報應。』 20 所以『你的仇

敵若餓了、就給他喫．若渴了、就給他喝．因為你這樣行、就是把

炭火堆在他的頭上。』21你不可為惡所勝、反要以善勝惡。 



以善報惡，以善勝惡 19 

箴言25:21-22 你的仇敵若餓了，就給他飯吃；若渴了，就給他水

喝；因為，你這樣行就是把炭火堆在他的頭上；耶和華也必賞賜你。 

申命記32:35 他們失腳的時候，伸冤報應在我，因他們遭災的日子

近了，那要臨在他們身上的，必速速來到。 

利未記 19:18 不可報仇，也不可埋怨你本國的子民，卻要愛人如己。

我是耶和華。 

詩篇 135:13-14 耶和華阿，你的名存到永遠，耶和華阿，你可記念

的名，存到萬代。耶和華要為他的百姓申冤，為他的僕人後悔。 



问题讨论 20 

1. 将身体献上做为“活祭”是什么意思？在现实生活中如何
具体实行？做起来有什么困难与挑战？ 

2. 羅12:1中的“世界”是指什么？为什么不要“效法这个世
界”？什么是“心意更新而变化”？如何应用到你每天的
生活中。 

3. 如何发现和开垦你的恩赐？你觉的你的主要恩赐是什么？
你是如何用它们在教会中服事的? 

4. 复仇是被许多文学艺术作品所宣扬的。可是圣经却告诉我
们要以善报恶,以善胜惡。为什么这是更高的智慧？ 


