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復習和課程安排2

評鑑
綜合
分析
應用

解釋

觀察

智慧的訓誨 (箴言1-9章)
1. 箴言是智者對人生百態的觀察
2. 智慧是一種高級的綜合能力(1)
3. 你手若有行善的力量、不可推辭(2-4)
4. 警告人勿行愚昧(5-7)
5. 智慧與愚昧的對照(8-9)

敬畏耶和華是智慧的開端 (箴9:10)
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警告人勿行愚昧: 箴言5-7章

經文討論

1. 第五章 警告人勿犯淫亂 (5:1-23)

2. 第六章 警告人勿行愚昧

为朋友作保 (6:1-5)

懒惰的人 (6:6-11)

耶和華所恨惡的七件事 (6:12-19)

警告人勿犯淫亂

3. 第七章 警告人防備淫婦
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警告人勿犯淫亂-要喜悅你幼年所娶的妻
5:1 我兒，要留心我智慧的話語，側耳聽我聰明的言詞，

5:2 為要使你謹守謀略，嘴唇保存知識。

5:3 因為淫婦的嘴滴下蜂蜜；她的口比油更滑，

5:4 至終卻苦似茵蔯，快如兩刃的刀。

5:15 你要喝自己池中的水，飲自己井裏的活水。

5:16 你的泉源豈可漲溢在外？你的河水豈可流在街上？

5:17 惟獨歸你一人，不可與外人同用。

5:18 要使你的泉源蒙福；要喜悅你幼年所娶的妻。

5:19 她如可愛的麀鹿(yōu母鹿)，可喜的母鹿；願她的胸懷使你時時知足，她的

愛情使你常常戀慕。

5:20 我兒，你為何戀慕淫婦？為何抱外女的胸懷？

5:21 因為，人所行的道都在耶和華眼前；他也修平人一切的路。

5:22 惡人必被自己的罪孽捉住；他必被自己的罪惡如繩索纏繞。

5:23 他因不受訓誨就必死亡；又因愚昧過甚，必走差了路。
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分析與綜合:所羅門的雙重視角5

人物 兒子(年輕人) 所羅門(父親)

淫婦(誘惑) 蜂蜜 甜言蜜語 兩刃的刀 茵蔯

幼年所娶的妻 水 不再戀慕 活水泉源 使你知足戀慕

個人綜合結論:
所羅門運用換位思考，描述出彼此的看法，建立連接，並進一
步引導他走正道。

個人行動計劃:
閱讀箴言一到七章，找出類似換位思考的章節，操練所羅門的
雙重視角。



遠離先甜後苦的誘惑

5:3 因為淫婦的嘴滴下蜂蜜；她的口比油更滑， 起初是甜

5:4 至終卻苦似茵蔯，快如兩刃的刀。 至終是苦

5:5 她的腳下入死地(death)；她腳步踏住陰間(grave)， 自堀墳墓

5:6 以致她找不著生命平坦的道。她的路變遷不定，自己還不知
道。

不去想現在生活的方式
不知道自己不知道

5:7 眾子啊，現在要聽從我；不可離棄我口中的話。 父親的擔憂

5:8 你所行的道要離她遠，不可就近她的房門， 遠離淫婦

5:9 恐怕將你的尊榮給別人，將你的歲月給殘忍的人； 失去尊榮、虛度年華

5:10 恐怕外人滿得你的力量，你勞碌得來的，歸入外人的家； 失去財富

5:11 終久，你皮肉和身體消毀，你就悲歎， 失去健康，自責，懊悔

5:12 說：我怎麼恨惡訓誨，心中藐視責備， 悔不當初

5:13 也不聽從我師傅的話，又不側耳聽那教訓我的人？ 良藥苦口，忠言逆耳

5:14 我在聖會裏，幾乎落在諸般惡中。 損害社交圈
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分析與綜合:不要因小失大7

人的需要

暫時的滿足 長期的影響

愛情、肉體情欲的需要

+1
-8

失去名譽尊榮

失去財富

虛度年華
失去了發展事業的機會

失去健康

損害社交圈

阻礙親人的關愛

將來的後悔，良心的譴責

偏離豐盛的生命

個人綜合結論:
不要因小失大

個人行動計劃:
當下我在哪一件事上遇到瓶頸?
我當如何擴大視野，思考升維?



愛情地圖

1. 現階段你有哪些夢想？

2. 你希望我們的生活有何改變

3. 兒女長大後有何擔憂與希望？

4. 你對現在的工作有何看法？

5. 對未來你最擔心什麼？

6. 青少年時期你經歷過最好與最壞的事？

7. 你是否覺得生活中少了些什麼？少的是什麼

8. 若能改變自己，你想改變什麼？

9. 去年什麼是你的高山與低谷？

10.你想從事什麼冒險？
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參考資料: John Gottman的The Seven Principals for Making Marriage Work

a) 她現在的情緒是？

b) 她有什麼壓力？

c) 我可以如何幫助她舒緩情緒？

11.詳細說明我今天或昨天做了些什麼

12.最喜愛的一道菜

13.最喜歡的禮物

14.最享受的一種休息方式

15.最傷心的一件事

16.為哪些健康狀況煩惱

17.最糗的一件事



人所行的道都在耶和華眼前

5:20 我兒，你為何戀慕淫婦？為何抱外女的胸懷？

5:21 因為，人所行的道都在耶和華眼前；他也修平人一切的路。

5:22 惡人必被自己的罪孽捉住；他必被自己的罪惡如繩索纏繞。

5:23 他因不受訓誨就必死亡；又因愚昧過甚，必走差了路。
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Google “The Sky”杏仁豆腐的材
料去哪裡買? 

“The Sky”
這家店有賣

需要幫忙嗎?



為朋友作保要謹慎10

6:1 我兒，你若為朋友(neighbor)作保，替外人擊掌，
若你做了一個
不明智的決定

6:2 你就被口中的話語纏住，被嘴裏的言語捉住。

6:3 我兒，你既落在朋友(neighbor)手中，就當這樣行才可

救自己：你要自卑，去懇求你的朋友(neighbor)。

要扛起責任
要自卑認錯

6:4 不要容你的眼睛睡覺；不要容你的眼皮打盹。 要毫不放鬆去解決

6:5 要救自己，如鹿脫離獵戶的手，如鳥脫離捕鳥人的手。 要明白事態的嚴重性



對懶惰人的提醒11

6:6 懶惰人哪，你去察看螞蟻的動作就可得智慧。
Go to the ant, you sluggard.

察看螞蟻得智慧

6:7 螞蟻沒有元帥，沒有官長，沒有君王， 學習螞蟻主動工作

6:8 尚且在夏天預備食物，在收割時聚斂糧食。
學習螞蟻未雨綢繆，
把握時機

6:9 懶惰人哪，你要睡到幾時呢？你何時睡醒呢？ 睡醒了嗎?

6:10 再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片時， 若是懶惰貪睡

6:11 你的貧窮就必如強盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器的

人來到。
貧窮必速速來到



進取心強
人生有目標
努力工作

分析與綜合:因材施教

悠閒(laid-back)
胸無大志
聽話順從*

注意睡眠，保持身體健康，路才走的遠噢!

懶惰人 工作狂

母語 外文

母語外文

個性差異

*參考資料:The Normal Personality by Steven Reiss



耶和華所恨惡的七件事
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6:12 無賴的惡徒，行動就用乖僻的口， 因為，耶和華賜人智慧；知識和聰明都由他
口而出 (箴2:6)

6:13 用眼傳神，用腳示意，用指點劃，

6:14 心中乖僻，常設惡謀，布散紛爭。 你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的
果效是由心發出 (箴4:23)

6:15 所以，災難必忽然臨到他身；他必頃刻
敗壞，無法可治。

6:16 耶和華所恨惡的有六樣，連他心所憎惡
的共有七樣：

6:17 就是(1)高傲的眼，(2)撒謊的舌，(3)流無
辜人血的手，

6:18 (4)圖謀惡計的心， (5)飛跑行惡的腳，

6:19 (6)吐謊言的假見證，(7)並弟兄中布散紛
爭的人。

又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上
(弗6:15)



警告人勿行愚昧: 箴言5-7章14

保持良好關係，不要因小失大 換位思考 因材施教

年輕人犯錯是免不了的



討論問題

1.夫妻相處難免磕磕碰碰，當妻子向先生表達離婚的意願，妻子真正

想要表達的是什麼?

2.若你是警察局長，兒子買古董被鄰居騙了，你可以如何處理？你有

沒有輕信推銷員、朋友或廣告的經驗?

3.請分享你正在學習，想要實現的一樣智慧功課(考古題)。

4.你的兒女是偏向悠閒型(laid-back)還是進取型？請舉例說明。
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