
約翰一書

第二課 神就是愛

經文 4:7-5:21

12/18/2022 謝明璟



結構分析

•4:1-6認識真理的靈

•4:7-5:5認識神的愛

•5:6-21認識真正的信心
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3 神就是愛

彼此相愛
（4:7-11）

與神的聯合
（4:12-16）

對神的愛得
以完全

(4:17-5:5)



神就是愛

神是靈
神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他 (約翰福音 4: 24)。

神是光
神就是光，在他毫無黑暗。這是我們從主所聽見、又報給你們的信
息 (約翰一書 1: 5)。

神是愛
沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛 (約翰一書 4: 8)。

4

7親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡
有愛心的，都是由神而生，並且認識神。
8沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。



約翰一書裡第三次講到愛

第一次是為弟兄, 做為與神相交 (fellowship) 的證明
(2:7-11)。

第二次是為兒子名份 (Sonship) 的證明 (3:10-14)。

約翰在這短短的經文裡面說了三次「彼此相愛」。

7親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。
凡有愛心的，都是由神而生，並且認識神。

11親愛的弟兄啊，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。

12從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裏面，愛
他的心在我們裏面得以完全了。
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愛是從神來的。凡有愛心的，都是由神而生，
並且認識神 (4:7a) 。
所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裏(羅馬
書 5:5b) 。

6

同一個愛
的源頭

神兒女的
憑據

凡有愛心的，都是由神而生，
並且認識神。沒有愛心的，
就不認識神，因為神就是愛
(4:7b-8)。



我們怎麼知道神愛我們?
9神差他獨生子到世間來，使我們藉着他得
生，神愛我們的心在此就顯明了。

10不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒
子為我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。

11親愛的弟兄啊，神既是這樣愛我們，我們
也當彼此相愛。

7

為義人死，是少有的；為仁人死， 或者有敢做的。惟有基督在我們還
作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了
(羅馬書 5: 7-8)。

及至時候滿足，神就差遣他的兒子，為女子所生，且生在律法以下，
要把律法以下的人贖出來，叫我們得着兒子的名分 (加拉太書 4:4-5) 。



耶穌愛我
8

律法時代

律法既是將來美事的影兒，不是本物的真像，總不能
藉着每年常獻一樣的祭物叫那近前來的人得以完全
(希伯來書 10:1)。

耶穌來之後

人看見了我就是看見了父 (約翰福音14:9)

祂來是要除掉人的罪 (約翰一書3: 5)

成為我們的挽回祭，所以人們可以因衪而活
(約翰一書4: 9)，為衪而活(哥林多後書5:15)，
和祂一起活 (帖撒羅尼迦前書5:9-10)。

除滅魔鬼的作為 (約翰一書3: 8)

我們被看守在律法之下，直圈到那將來的真道顯明出
來。 這樣，律法是我們訓蒙的師傅，引我們到基督那
裏，使我們因信稱義 (加拉太書 3:23-24)。



與神聯合 (4:12-16)
9

神與人互動的關係

• 以諾與神
同行 創世紀
5:24

• 挪亞與神
同行 創世記
6:9

• 亞伯拉罕
創世紀17:1 
24:40

• 又當為我造

聖所，便我
可以住在他
們中間 (出
埃及記 25:8)

• 神住在會幕
中 (出埃及
記 40:33-35)

• 耶和華的榮

光充滿了殿
(列王紀上
8:1-11)

• 但是人又犯
了罪 神的榮
光就離開了

聖殿 (以西
結書 11:22-
23)

• 道成肉身住
在我們中間，
充充滿滿的
有恩典有真
理。我們也
見過他的榮
光，正是父
獨生子的榮
光。 (約翰
福音1:14)

• 豈不知你們的
身子就是聖靈
的殿嗎？這聖
靈是從神而來，
住在你們裡頭
( 哥林多前書
6:19)。

• 而富聖靈保惠
師會永遠與我
們同在 ( 約翰
福音14：16)。

1. 與神同行
2. 神在聖所
住在人中間

3. 神在聖殿
4. 道成肉身

的主
5. 神藉著聖靈
住在我們裡頭

12從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我
們裏面，愛他的心在我們裏面得以完全了。
13神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裏
面，他也住在我們裏面。



3個見證
10

13神將他的靈賜給
我們，從此就知道
我們是住在他裏面，
他也住在我們裏面。

聖靈在
信徒裡
的見證

眾聖徒見證
子就是救主

見證耶穌基督
是神的兒子

15凡認耶穌為神兒子
的，神就住在他裏面，
他也住在神裏面。

14父差子作世人的
救主；這是我們所
看見且作見證的



兩件屬靈的好處11

在知識信心
上成長

在愛心上成
長

16神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛
裏面的，就是住在神裏面，神也住在他裏面。



對神的愛得以完全(4:17-5:5)

坦然無懼 (4: 17-19)

誠實 (4: 20-21)

喜樂的順服 (5:1-3)

得勝 (5: 4-5)

12
四個證據



坦然無懼 (4:17-19)
17這樣，愛在我們裏面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼。因為
他如何，我們在這世上也如何。 18愛裏沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除
去。因為懼怕裏含着刑罰，懼怕的人在愛裏未得完全。19我們愛，因為神先
愛我們。

13

Krisisphobia "fear of judgement."

小子們哪，你們要住在主裏面。這樣，他若顯現，我們就可以坦然無懼；
當他來的時候，在他面前也不至於慚愧 (約翰一書 2: 28)。

「我實實在在地告訴你們，那聽我話又信差我來者的，就有永生，不至於
定罪，是已經出死入生了」(約翰福音 5: 24)

因為我們做仇敵的時候，且藉著神兒子的死，得與神和好，既已和好，就
更要因衪的生得救了 (羅馬書5: 8)。

你們所受的不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的乃是兒子的心，因此我們呼
叫阿爸父(羅馬書8: 15)。
因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心 (提摩太後
書 1: 7)。



誠實 (4:20-21)14

20人若說「我愛神」，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛
他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的神。
21愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。

假冒偽善為神所厭惡，法利賽人是一個例子，亞拿尼亞及撒
非喇是另一個例子。屬靈的誠實會帶來平安及力量

法利賽人 亞拿尼亞及撒非喇



喜樂的順服(5:1-3)

耶和華喜悅燔祭和平安祭，豈如喜悅人聽從他的話呢？聽命勝
於獻祭；順從勝於公羊的脂油 (撒母耳記上 15:22)。

15

1凡信耶穌是基督的，都是從神而生，凡愛生他之神的，也必愛從神生的。
2我們若愛神，又遵守他的誡命，從此就知道我們愛神的兒女。
3我們遵守神的誡命，這就是愛他了，並且他的誡命不是難守的。

家庭關係 未得救之人

不成熟的基督徒

愚拙的書

非常沉重

半成熟的基督徒 教科書

成熟的基督徒 愛的書信



我喜悅你的法度，如同喜樂一切的財物 (119: 14)

我何等愛慕你的律法，終日不住的思想 (119: 97)

你的言語在我上膛何等甘美，在我口中比蜜更甜
(119:103)

我喜愛你的話，好像人得了許多擄物 (119: 162)
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得勝 (5:4-5)17

4因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了世界的，
就是我們的信心。
5勝過世界的是誰呢？不是那信耶穌是神兒子的嗎？



1. 我已經與基督同釘十字架現在活著的不再是我乃是基
督在我裡面活著 (加拉太書2: 20a)

2. 所以我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是叫我
們一舉一動有新生的樣式。像基督藉著父的榮耀從死
裡復活一樣 (羅馬書6: 4)。

3. 祂又叫我們與基督耶穌一同復活，一同坐在天上 (以弗
所書2: 6)。

4. 基督是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與他一
同顯現在榮耀 (歌羅西書3: 4)。

18 為什麼信心根基於基督，就可以與
神的同得勝呢？



5:6-10耶穌是神

5:11-13基督徒有永恆的生命

5:14-15神回應基督徒的禱告

5:16-19基督徒保守自己不犯罪

5:20-21基督徒的生活是真實的生活

19

五個基督徒的確據



耶穌是神 (5: 6-10)
6這藉着水和血而來的，就是耶穌基督；不是單用水，乃是用水又用血，

7並且有聖靈作見證，因為聖靈就是真理。

8作見證的原來有三：就是聖靈、水，與血，這三樣也都歸於一。

9我們既領受人的見證，神的見證更該領受了，因神的見證是為他兒子作的。

10信神兒子的，就有這見證在他心裏；不信神的，就是將神當作說謊的，因不
信神為他兒子作的見證。

20

騙子 宗教狂熱份子 瘋子 猶太愛國者

克林妥派異端認為主耶穌在被釘死在十字架上之前，神性已經離
開了祂，所以祂是以一個平常的人身分受死



耶穌是神: 三個不能攻破的證據
21

水
耶穌受了洗，隨即從水裡上來，天忽然為他開了，他就看見
神的靈彷彿鴿子降下，落在他身上。從天上有聲音說「這是
我的愛子，我所喜悦的。」(馬太福音3:16-17)

血
榮耀

主耶穌說「我現在心裡憂愁，我說什麼才好呢？父啊！
救我脫離這時候；但我也是為這時候來的。父啊願你榮
耀你的名！ 當時就有聲音從天上來說，我已經榮耀了我
的名，還要再榮耀」 (約翰福音12：27-28)

神蹟

從午正到申初遍地都黑暗了(馬太福音27：45)

耶穌又大聲喊叫，氣就斷了。忽然殿裡的幔子從上到下
列為兩半，地也震動，磐石也崩裂，墳墓也開了，已睡
聖徒的身體多有起來的。 (馬太福音27：50-52)。

靈
只等真理的聖靈來了，他要引導你們明白一切的真理，因為他
不是憑自己說的，乃是把他所聽見的都說出來，並要把將來的
事告訴你們。他要榮耀我，因為他要將受於我的告訴你們。
(約翰福音16:13-14)



基督徒有永恆的生命 (5:11-13)

「我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。我
又賜給他們永生，他們永不滅亡，誰也不能從我手裡把他
們多去 (約翰福音10: 27-28)

22
11這見證就是神賜給我們永生；這永生也是在他兒子裏面。
12人有了神的兒子就有生命，沒有神的兒子就沒有生命。
13我將這些話寫給你們信奉神兒子之名的人，要叫你們知道自己有永生。

神兒女
的特性

• 凡行公義之人都是衪所生的(約翰一書2：29b)
• 凡從神生的就不犯罪(約翰一書3：9a)
• 我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了( 約翰一書3：14a)
• 親愛的弟兄好啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有愛心
的都是由神而生，並且認識神。 (約翰一書4:7)

• 因為凡從神生的，就勝過世界 (約翰一書5：4a)



神回應基督徒的禱告 (5:14-15)23

前提 1. 若我們的心不責備我們 (3:21-22)

• 未承認悔過的罪，是禱告蒙回應的障礙 (詩篇66:18)
• 你們作丈夫的也要按情理和妻子同住；因她比你軟弱，與你一同承受生命

之恩的，所以要敬重她。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙 (彼得前書 3:7)。
• 你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先

去同弟兄和好，然後來獻禮物 (馬太福音5:23-25)。
• 你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，凡你們所願意的，祈求，就

給你們成就 (約翰福音15:7)。

14我們若照他的旨意求甚麼，他就聽我們，這是我們向他所存坦然無懼的心。
15既然知道他聽我們一切所求的，就知道我們所求於他的，無不得着。



24 前提 2. 照神的旨意求 (5:14)

• 願你的國降臨，願你的旨意行在地上如同行在天上。 (馬太福音6:10)
• 我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們一切所需用的都充

足」(以弗所書4:19)
• 耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心 (路加福音 18:1)
• 不住的禱告 (帖撒羅尼迦前書 5:17)



基督徒保守自己不犯罪 (5:16-19)
25

16人若看見弟兄犯了不至於死的罪，就當為他祈求，神必將生命賜給
他；有至於死的罪，我不說當為這罪祈求。
17凡不義的事都是罪，也有不至於死的罪。
18我們知道凡從神生的，必不犯罪，從神生的，必保守自己，那惡者
也就無法害他。
19我們知道，我們是屬神的，全世界都臥在那惡者手下。

三個敵人

世界 肉體 魔鬼



26

• 全世界都落在那惡者手下
( 約翰一書5:19)

• 撒旦是世界的王( 約翰福音
14:30)，

• 保羅說 「那時，你們在其中
行事為人，隨從今世的風俗，
順服空中掌權者的首領，就
是現今在悖逆子心中運行的
邪靈」 (以弗所書2:2)。

吼叫
的獅
子

苦難

謊言

引誘

驕傲

折磨

欺騙

世界

魔鬼



27 肉體

不要愛世界和世界上的事，人若愛世界，愛父的
心就不在他裡面了」(約翰一書2：15)。 我們很容
易就順從肉體的情慾，眼目的情慾及今生的驕傲。

從神生的必保守自己，那惡者也就無法害他(5:18)。

從
神
生
的

我們自己

耶穌基督

親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真道上照就自己，在
聖靈裡禱告，保守自己常在神的愛中，仰望我們主耶穌
基督的憐憫，直到永生。猶大書 20-21」

「 西門，西門，撒旦想要得著你們，好篩你們像篩麥子
一樣，但我已經為你祈求教你不至於失了信心」(路加福
音31-32)



28 致死的罪

亞倫的兒子拿答
及亞比戶之死是
因為他們違背神
的旨意(利未記10：
1-7)

可拉和大坍被地吞
噬因為他們攻擊神
的使者摩西亞倫
(民數記16章)。

亞干之死是因
為取了當滅之
物 (約書亞記
第七章)

烏撒在大衛把約
櫃帶回耶路撒冷
時，摸了約櫃而
死 (撒母耳記下
第六章)

亞拿尼亞與撒
非喇因欺騙聖
靈而死 (使徒
行傳5:1-10)



29 不致死的罪

認自己的罪

我們若認自己的
罪，神是信實的，
是公義的，必要
赦免我們的罪，
洗淨我們一切的
不義」(約翰一書
1:9)

神的管教

是要我們得益處，使
我們在衪的聖潔上有
份。 凡管教的事，當
時不覺得快樂，反覺
得苦。後來卻為那經
練過的人結出平安的
果子，就是義
(12:10-11)

為他人禱告

人若看見弟兄犯了不至
於死的罪，就當為他祈
求，神必將生命賜給他
(約翰一書5：16)
彼此認罪，互相代
求…..。義人祈禱所發
的力量是大有功效的
(雅各書5:16)

自己
神

他人



30
基督徒的生活是真實的生活 (5:20-21)
20我們也知道，神的兒子已經來到，且將智慧賜給我們，使我們認識那
位真實的，我們也在那位真實的裏面，就是在他兒子耶穌基督裏面。這
是真神，也是永生。
21小子們哪，你們要自守，遠避偶像！

真實

真光 (約翰福音1：9)
真的糧 (約翰福音 6：32)

是道路、真理、生命 (約翰福音14：6)

帖撒羅尼迦前書1:9b
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偶像

我們知道偶像在世上算不得什麼，也知道神只有一位，
再沒有別的神 (哥林多前書8:4)

是金的銀的，人手所造的。
有口卻不能言，有眼卻不能看。
有耳卻不能聽，有鼻卻不能聞。
有手卻不能摸，有腳卻不能走，有喉嚨也不能出聲。
造他的要和他一樣，凡靠他的也要如此
(詩篇115:4-8)

遠離偶像
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1. 請用三問讀經法簡要說明約翰一書 4:7-5:21 。

• 人的景況是甚麼？

• 神的屬性和祂的作為是甚麼？

• 神對人的旨意是甚麼？

2. 知道神就是愛對我們基督徒日常生活有什麼影響？請分享您
親身經歴。

3. 約翰用靈，血，和水見證耶穌的神性以駁斥克林妥派異端。
如果人相信了克林陀派異端的主張，會有什麼樣的後果？如果
我們在分享福音時碰到一些似是而非的觀點，我們該如何做？

4. “人若看見弟兄犯了不至於死的罪，就當為他祈求，神必將
生命賜給他…” (5:16) 我們在為其他弟兄姐妹禱告時需要怎樣
的屬靈分辨力，並如何應用在我們的禱告生活中？


