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馬太福音—登山寳訓（一）：
天國子民的品格





PAC中文主日學 錫安的復興

第五課：天國子民的品格（太5：1-16）

第六課：天國子民的生活原則（太5：17-48）

第七課：天國子民的信仰生活（太6：1-7：29）



馬太福音4: 23-25

4

23耶穌走遍加利利，在各會堂裏教訓人，傳天國的福音，醫治百

姓各樣的病症。24他的名聲就傳遍了敘利亞。那裏的人把一切害

病的，就是害各樣疾病、各樣疼痛的，和被鬼附的、癲癇的、癱

瘓的，都帶了來，耶穌就治好了他們。25當下，有許多人從加利

利、低加波利、耶路撒冷、猶太、約但河外來跟著他。



馬太福音5: 1-16
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1耶穌看見這許多的人，就上了山，既已坐下，門徒到他跟前來，2他就開口教訓他們說：

3「虛心的人有福了，因為天國是他們的。

4哀慟的人有福了，因為他們必得安慰。

5溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。

6飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。

7憐恤人的人有福了，因為他們必蒙憐恤。

8清心的人有福了，因為他們必得見 神。

9使人和睦的人有福了，因為他們必稱為 神的兒子。

10為義受逼迫的人有福了，因為天國是他們的。

11「人若因我辱罵你們、逼迫你們、捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了。12應

當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在你們以前的先知，人也是這樣逼迫他們。



馬太福音5: 13-16

6

13「你們是世上的鹽，鹽若失了味，怎能叫他再鹹呢？以後無用，不過丟

在外面，被人踐踏了。

14「你們是世上的光，城造在山上，是不能隱藏的。15人點燈，不放在斗

底下，是放在燈臺上，就照亮一家的人。16你們的光也當這樣照在人前，

叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。



第一福：虛心的人有福了，因為天國是他們的。

太5: 3

其他參考經文：

∗你們若不回轉，變成小孩子的樣式，斷不得進天國。 太18: 3

∗凡自高的必降為卑，自卑的必升為高。 路18: 14

∗所以你們要自卑，服在神大能的手下，到了時候他必叫你們升高。 彼前5: 6

∗神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。 雅4: 6

思考問題：

∗理論我們都知道，但爲何這麽困難？

* 虛心不是什麽？

* 虛心是什麽？
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第一福的應用 -- 虛心的人的特色：

在心態上：

1.所謂虛心是認識自己，接受自己，按自己的本分作人來榮耀神。認識自己──就是認識自己

的長處和短處，發現自己潛在的願望與抱負。一個人若不能接受自己，必會造成嚴重的情

緒與屬靈的不良後果。

2.虛心也是指能看清神要我處的地位，並且為著主的榮耀而服事，不管這地位多麼無足輕重

（參林前12: 21 ：「眼不能對 手說：『我用不着你！』頭也不能對腳說：『我用不你！』」

今天許多人就像老底嘉教會一樣，以為自己是「富足，已經發了財，一樣都不缺；」（啟

3:17），卻不知道自己是「那困苦、可憐、貧窮、瞎眼、赤身的。」

在生活的表現上：
1. 能接納別人，因為已先接納了自己。

2. 能接受自己的環境，不怨天尤人。

3. 對事物有正確的態度：「我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；」（腓4: 12）

4. 能接受神在你生命中的旨意。
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第二福：哀慟的人有福了，因為他們必得安慰。 太5: 4

其他參考經文：

∗ 因為依著神的意思憂愁，就生出沒有後悔的懊悔來，以致得救；但世俗的憂愁是

叫人死。 林後7: 10

∗他（彼得）就出去痛哭。 路22: 62

∗似乎憂愁，卻是常常快樂的。 林後6: 10

* 主耶和華的靈在我身上……差遣我醫好傷心的人……安慰一切悲哀的人。 賽61: 1-2

* 一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。 詩30: 5

思考問題：

∗要認識一個人的性格，你只要看什麼會使他哭，什麼會使他笑，就行了。爲什麽 ？

*哀慟不是什麽？

*哀慟是什麽？
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第二福的應用 --哀慟的人的特色：

在經歷上：

1. 天然的憂傷。這種憂傷人人都有，無論基督徒還是非基督徒都會經歷。哀慟也是一種

愛的表現。

2.  非天然的憂傷。自然的憂傷，能逐漸幫助我們面對人生，但非自然的憂傷有毀滅人的

力量。非自然的憂傷，助長人的創傷，加深人心的痛楚。（出於自私，懼怕或罪惡感…..大

衛哭押沙龍的例子)。

3.  超然的憂傷。如悔改時的經歷：因爲看到自己靈命的真相而憂傷，並帶出行爲的改

變。如浪子的故事（路15章）

在生活的表現上：

1. 肯爲自己的罪從心裏悔改。避免用一些容易和舒適的方法對付罪，但也要避免極端的方式
對付罪。（撒上15：20-30 掃羅的例子：「我有罪了！」但他認罪時還帶一個條件：「求
你在我百姓的長老，和以色列人面前抬舉我……」）。馬丁路德是另一個極端的例子。

2. 學習經歷神的安慰。我們的神是「賜各樣安慰的神」（林後1: 3），祂從來不對我們採取任
何敵視的態度，祂乃是滿了慈愛和鼓勵。神說：「我知道我向你們所懷的意念，是賜平安
的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。」（耶29: 11）

3. 認知神是藉著聖經，聖靈和弟兄姐妹來安慰我們。

4.   能接受神在你生命中的旨意。
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第三福：溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。 太5: 5

其他參考經文：

*我心裹柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裏就必享安息。
太11: 29

* 摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人。 民12: 3
* 聖靈所結的果子就是……溫柔。 加5: 22-23
* 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容。 弗4: 2
* 存溫柔的心領受那所栽種的道。 雅1: 21

思考問題：

∗理論我們都知道，但爲何實行起來這麽困難？

* 溫柔不是什麽？

* 溫柔是什麽？

*此處的「地土」指何而言？
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第三福的應用—溫柔的人的特色：

在心態上：

I.溫柔不是什麽？

* 不是軟弱，不是懦弱或膽怯。

2.溫柔是什麽？

* 溫柔是一種能控制住自己的能力。沒有人會說摩西是個懦弱而膽怯的人，但
是神卻說他是世上最謙和的人。當主耶穌在世上時，祂可以說是最勇敢堅定
的人，然而祂說：「我心裏柔和謙卑」（太11: 29）。主耶穌和摩西，都曾
遭遇過危險與患難，他們之所以都能安然勝過，就是因為他們懂得運用屬靈
控制的能力。（例：亞伯拉罕與羅得的比較）

* 溫柔不是在我們犯了錯時才顯明出來，而是當我的立場是對的，而且有能力

懲罰做錯事的人時，溫柔才能顯露出來。（參約瑟的故事）

在生活上：

1. 如何測驗你是否是個溫柔的人？最簡單的方法就是問自己：「我們能管得住自己

嗎？」，如：如何對待於你意見相左的人？對自己教會分裂的看法？對遇到不平的
待遇你的反應如何？對一個犯了罪的弟兄，抱什麼態度？等等。
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第四福：飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。

太5: 6

其他參考經文：

* 神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。我的心渴想神，就是永生神，我幾時

得朝見神呢？ 詩42: 1-2

* 神啊，你是我的神，我要切切的尋求你；在乾旱疲乏無水之地，我渴想你，

我的心切慕你。 詩63: 1

* 你們一切乾渴的，都當就近水來；沒有銀錢的也可以來。你們都來，買了

吃。不用銀錢，不用價值，也來買酒和奶。你們為何花錢買那不足為食物

的，用勞碌得來的買那不使人飽足的呢？你們要留意聽我的話，就能吃那美

物，得享肥甘，心中喜樂。

賽55: 1-2



第四福：飢渴慕義的人追求此品格的原因：

因爲：

1. 人的內心有視覺。保羅為以弗所人禱告說：「照明你們心中的眼睛」（弗1：18）。

我們的救主曾為祂的門徒們有眼睛卻不能看見而悲傷（可8: 18）。祂也曾提醒老底

嘉的教會要「買眼藥擦你的眼睛，使你能看見」（啟3: 18）。

2. 人的內心也有聽覺。「有耳可聽的，就應當聽！」屬主的羊聽到祂的聲音，就跟隨

祂（約10: 3-4）。

3. 内心也有味覺。「你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；」（詩34: 8）。

例：路15章浪子的故事（哪個是真正感到飢渴的兒子？）

4. 飢渴慕義就是要尋求聖潔/公義，惟一的路就是要糾正自己──糾正自己與神的關

係、與自己的關係，以及與他人的關係。

追求的結果：

1. 心靈得飽足—有平安與喜樂的心！

2. 願過聖潔的生活：在聖潔上長進，會簡化我們的生活，統一我們的生活，更能

滿足我們的生活。



第五福：憐恤人的人有福了，因為他們必蒙憐恤。 太5: 7

其他參考經文：

∗惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平、溫良、柔順，滿有憐恤，多結善果，
沒有偏見，沒有假冒。 雅3: 17

∗憐憫人的，就當甘心。 羅12: 8
* 所以你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存憐憫。 西3: 12
*「你想這三個人，那一個是落在強盜手中的鄰合呢?」他說：「是憐憫他的。」

路10: 36-37

思考問題：

∗憐恤是什麽？基督徒如何能擁有這種品格？

1. 憐恤是神的個性，讓不值得受憐恤的受到憐恤，但憐憫必須建立在公義的基礎

上；而受害的那方必須靠神所賜的信心與愛心同行才能表現出憐恤來（例：亞伯

拉罕救被擄的羅得，身爲宰相的約瑟面對他的長兄時）。詩85: 10：「慈愛和誠

實彼此相遇；公正和平安彼此相親。」主在十字架上將這句話實現了出來。

2.憐恤等於抑制審判，但必須有人代付代價才算公正。

3.因著十字架我們得到憐憫，也因著十架我們能向別人施憐憫。
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第六福：清心的人有福了，因為他們必得見神。 太5: 8

其他參考經文：

*眼睛就是身上的燈，你的眼睛若瞭亮，全身就光明；你的眼睛若昏花，全身就黑暗。

太6: 22−23

∗神啊，你是我的神，我要切切的尋求你……我在聖所中曾如此瞻仰你，為要見你的能力。
詩63: 1−2

思考問題：

∗清心是什麽？基督徒如何能擁有這種品格？

1. 清心乃是指單純的心，反對口是心非，一心二用，和分心。當神清潔罪人時，祂

不只單做了除罪的工作，祂也在他們內心裏放了一顆新心，叫他們能專心仰望

神。倘若人把自己的心分別分給神和世界，他不會有見到神的希望。

2. 清心源自你我肯對神、對人、對己都絕對的誠實，並且肯專心尋求榮耀上帝。

* 清心者如何見到神？ 看見神時：

1. 從創造界； 1. 我們也看見自己的真相

2. 從自己的生活環境中； 2. 我們看見神所看見的。

3. 從世事的演變中；

4. 從聖經中
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第七福：使人和睦的人有福了，因為他們必稱為 神的兒子。 太5: 9
其他參考經文：
* 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、温柔、節制；這樣的事，沒有律法禁

止。 加5: 22

基本要知道的事：

1.我們的神是一位和平的神，我們的救主是位和平之君。聖靈是和平的靈，因為是祂將和平賜在我們生命當中，

供我們所用。「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平」（加5: 22）。和平的根源就是神！

2. 基督徒何時活在罪中，就會成爲攪擾和平的人！亞伯拉罕因想逃脫迦南的飢荒，下到埃及去；在那裏引起許

多困難，以致法老必須吩咐人把他送走（創12章）。羅得愛所多瑪，因此和亞伯拉罕發生衝突（創13章）。

大衛和拔示巴通姦，使得雙方家庭和以色列遭受悲慘的教訓。約拿違背神的命令，因此遇到狂風，甚至船幾

乎被破壞，那些尚未得救的異教徒水手們幾乎差點走上永不復返的失喪之途。一個信徒活在罪中就成了一個

大搗亂的人，因為罪是和平之敵。

3.只有清心的人才能作個使人和睦的人。若是我與神不和是因為我生活裏有罪，那麽我再也不會成為一個使人和

睦的人。基督徒是和平的使者。

4.保羅說：「不要以惡報惡。眾人以為美的事，要留心去作。若是能行，總要盡力與眾人和睦。親愛的弟兄，不

要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒，因為經上記著：『主說：伸冤在我，我必報應。』所以『你們的仇敵若餓

了，就給他吃；若渴了，就給他喝，因為你這樣行，就是把炭火堆在他的頭上。』你不可為惡所勝，反要以善

勝惡」（羅12: 19-21）。

5.放棄誠實和謙虛的原則以換取和平，反會引來更大的紛爭。在深海大風浪上那種表面的安寧絕不代表問題已經

解決。
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第八福：為義受逼迫的人有福了，因為天國是他們的。

太5: 10
其他參考經文：
*人都說你們好的時候，你們就有禍了；因為他們的祖宗待假先知也是這樣。 路6: 26

* 親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪，（似乎是遭遇非常的事）倒要歡喜，因

為你們是與基督一同受苦、使你們在他榮耀顯現的時候，也可以歡喜快樂。 彼前4: 12-13

* 他們離開公會，心裏歡喜，因被算是配為這名受辱。 徒5: 41

* 你在患難之日若膽怯，你的力量就微小。 箴24: 10

基本要知道的事之一：

1. 我們需要學會分別逼迫與受罰以及自己討人厭與「十字架討人厭」（加5: 10）兩者間的

不同。

2. 受逼迫是「為公義的緣故」和為信祂的名的緣故才是真逼迫。因爲「你們若屬世界，世

界必愛屬自己的，只因你們不屬世界，乃是我從世界中揀選了你們，所以世界就恨你

們。」 （約15: 19）。

3. 懷疑生恐懼。人一有恐懼感就會起而反擊，這就是罪人為什麼要殺死神的兒子，並想殺

害一切信祂的人的緣故。 （接下一張）



基本要知道的事之二：
4.逼迫給我們提供了一個靈命長進的機會。當世界在稱讚我們時，我們是落在危險的光景裏；

但是世界若在逼迫我們，我們就能確定我們是為基督而活，且是愈來愈像祂。受苦的火焰能

把罪的渣滓除淨。「因為在肉身受過苦的，就已經與罪斷絕了。你們存這樣的心，從今以

後，就可以不從人的情慾，只從神的旨意」（彼前4: 1-2）。逼迫是把我們推到神面前的一

個方法；它幫助我們檢查自己的靈性根源的力量和優先點。痛苦本身不會叫人長進；但是在

神的旨意裏，為了榮耀神的緣故，受苦能激勵我們靈性的發展。「我未受苦以先走迷了路，

現在卻遵守你的話.......我受苦是與我有益，為要使我學習你的律例」（詩119: 67,71）。

5. 受逼迫是奉獻的基督徒生活中相當平常的一部份。但它不該被人用來作為測量基督徒生活的

調溫器：我們愛基督的心如何才是真正的量尺。但它仍不失是一種調溫器；能幫我們測量出

我們像救主的度數來。

基督徒應當如果預備自己面對逼迫？

1. 重新反省自己與神的關係。

2. 歸回聖經。

3. 重新恢復對天堂的盼望，整理自己的價值觀，知道主來的日子近了。

4. 關心周圍受苦的人。

5. 努力傳福音。



馬太福音5: 13-16

20

13「你們是世上的鹽，鹽若失了味，怎能叫他再鹹呢？以後無用，不過丟

在外面，被人踐踏了。

14「你們是世上的光，城造在山上，是不能隱藏的。15人點燈，不放在斗

底下，是放在燈臺上，就照亮一家的人。16你們的光也當這樣照在人前，

叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。



PAC中文主日學 錫安的復興

問题討論

1.身為天國子民面對品格的培養，你所經歴最大的困難是

什麽？

2.基督徒能不能發怒？無法控制的怒氣會帶來哪些危險？

3. 基督徒究竟怎樣才能培養出溫柔的品格來呢？

4. 耶穌稱我們是世上的鹽和光，你我該如何發揮這個功

能？請擧些實際可行的例子。
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