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登山寶訓：天國的憲法3

1.屬天品格 (5:1-16)

2.天國之律 (5:17-48) 

3.屬天生活 (6:1-7:29) 今日課程



馬太福音的主要信息 —“天國近了，你們應當悔改！”
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什麼是天國(神國）？

“天國”是主宰宇宙萬物永恆之神的統治和治理。

❖ 廣義地講，天國包含宇宙的一切。

❖ 狹義地講，天國是指透過耶穌帶來的神的統治和治理，也就是耶穌對那些願意順
服神權威之人的心靈和生活的屬靈統治；是神的紀律建立在人的心中和生活中，
擊退撒旦的攪擾，並從世上除去罪的後果，創造公義，和平，喜樂的新秩序。

❖ 天國是屬靈的，耶穌是進入天國唯一的道路。否認耶穌的權威並拒絕服從祂的人
不屬於天國；只有承認耶穌為主並心甘情願降服於祂的人才能進入天國。

❖ 悔改，相信，重生，是成為天國的子民必經路徑。悔改是首要的！(馬太福音
4:17) 。

❖ 馬太福音論及了基督论、预言与应验、律法、教会、末世论、犹太领袖、使命、
神迹，以及门徒的理解和信仰等等主題，但是天國及其概念是耶穌教導的中心。
天国这个词在馬太福音中一共出现了33次；天國的概念則出現了50多次。

概念



馬太福音對天國的揭示 – 天國的原則，實踐，目的
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天國的原则
是公義

•公義是馬太福音的重要主题之一。馬太福音中的義指的不僅是地位上的公義，
更是行为和实践生活中的公義。公義是进入天國的必要條件之一。

•馬太福音5:20  我告訴你們：你們的義若不勝於文士和法利賽人的義，斷不能進
天國。

天国的实践
是和平

•天國的到來是随着和平之君耶稣而来的。耶稣顺服天父的旨意，死了，埋葬了，
复活了，因而开创了神的國度並確保了未来天國的建立。耶穌是天國的君王，
祂的一切作為都展示了天國最終走向和平。

•歌羅西書 1:20   既然藉著他在十字架上所流的血成就了和平，便藉著他叫萬有，
無論是地上的、天上的，都與自己和好了。

天国的目的
是喜乐

•耶穌在地上建立了神的國度給人类带来了巨大的喜乐，祂的统治将是历史上最
伟大和丰富的成果。

•喜乐的本质是人與神亲密的團契。这种亲密的團契，在天國期间将比以往任何
歷史時期都更广泛地成为现实。

•約翰福音 15:11   這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並
叫你們的喜樂可以滿足。



馬太福音解釋天國的治理方法

三重治理方法 新舊約的啟示

祭司 在猶太旧约的第一部分《律法》或《妥拉》中，上帝启示了需要一位
大祭司为人类向上帝献上最后的牺牲。馬太福音的最后一部分，即受
难叙述，将耶稣描述为献上完美祭物的大祭司。

君王 在猶太旧约的第二部分《历史书》中，描述了需要和期盼一位偉大的
君王來统治和治理以色列。馬太福音的第一部分将耶稣描述为人们期
待已久的君王，彌賽亞，上帝指定的统治者。

先知 在猶太旧约的最后一部分《先知书》中，我们看到需要一位偉大的先
知把上帝完整的启示带给以色列。馬太福音的中间部分将耶稣描述为
先知，祂把上帝最终的启示带给人类。

上帝將祂國度的治理完全交在了耶穌這位拥有一切权柄的君王手中。祂
是永遠的大祭司，解决了罪的問題；祂又是完全忠实的先知，揭示出上
帝最后的真理之言。祂遠超過了麦基洗德、摩西和大卫的等次。
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對天國的回應 - 悔改

什麼是悔改？

“悔改”是改變心意，轉離惡行，並歸向神。

❖ 施洗约翰呼吁的悔改，是悔改的结果，即因改变行為而产生的变化。但悔改的結果，
即行为上的改变，并不与真正的悔改，即心意的改变是一样的。

❖ 根据马太福音，当耶稣呼吁百姓悔改时，祂使用的希臘词是metanoeo – to 
change one’s mind，可以簡單翻译成“你們再想一想”。祂呼吁百姓認真考虑即
将到来的彌賽亞國度的影响。耶穌了解人心，祂知道百姓只有經過深思熟虑，才會
產生真正的改變，才會因改變帶來真正的悔改和归正。

“归正”是指从悖逆到顺服，从自我到救主，從骄傲独立到谦卑
如小孩子，從对自己的信心變成对耶稣救赎的信心。

❖ 路加福音 18:15-17 有人抱著自己的嬰孩來見耶穌，要他摸他們，門徒看見就責備那
些人。耶穌卻叫他們來，說：“讓小孩子到我這裡來，不要禁止他們，因為在神國的
正是這樣的人。我實在告訴你們：凡要承受神國的，若不像小孩子，斷不能進去。”
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如何在天國生活

❖馬太福音宣告了天國的到來；揭示了天國是公義的，和平的，
喜乐的；也解释了有一位完美的君王，完美的祭司，完美的先知
在治理这个國度。

❖馬太福音也描述了天國要求他的百姓鉴于在了解以上的现实後，
經過深思熟慮，悔改，改變，重生，相信並跟隨耶穌生活在祂的
國度里。

❖那麼如何在天國裡生活呢？我們來看主耶穌的教導 （馬太福音
6:1-7:28）。
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本課學習內容 -主耶穌教導的有關天國生活的幾個方面9

1. 施捨 2. 禱告

3. 饒恕 4. 禁食

5. 積財寶在天上 6. 不要憂慮

7. 論斷人 8. 明辯

9. 祈求，尋找，叩門 10.待人

11.窄門與寬門 12.樹與果子

13. 進天國 14.聰敏與無知的工人



1.施捨（太6:1-4）10

6: 1“你們要小心，不可將善事行在人的面前，故意叫他們
看見。若是這樣，就不能得你們天父的賞賜了。 2所以，

你施捨的時候，不可在你面前吹號，像那假冒為善的人在
會堂裡和街道上所行的，故意要得人的榮耀。我實在告訴
你們：他們已經得了他們的賞賜。 3你施捨的時候，不要
叫左手知道右手所做的， 4要叫你施捨的事行在暗中，
你父在暗中察看，必然報答你。”

❖善事：泛指施捨、禱告和禁食等義行(好行為)。

❖施捨：是出自憐憫心而給人的一種幫助。

❖天國子民的義行，有在人前的一面，也有在神前的一面。在人前重在公開的
見證，叫人能看見；在神面前重在暗中隱藏的行為，只讓神看見；兩面必須
平衡而適度。



2.禱告（太6:5-13）

5“你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站在會堂裡和十
字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你們：他們已經得了
他們的賞賜。 6你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告
你在暗中的父，你父在暗中察看，必然報答你。 7你們禱告，
不可像外邦人用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。 8你們

不可效法他們，因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的
父早已知道了。

9 “所以，你們禱告要這樣說：‘我們在天上的父，願人都尊你
的名為聖， 10願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天
上。 11我們日用的飲食，今日賜給我們。 12免我們的債，如同我
們免了人的債。 13不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡。因為國

度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。”
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3.饒恕（太6:14-15）

14 “你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過

犯。15你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你
們的過犯。”
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4.禁食（太6:16-18）

16 “你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，臉上帶著
愁容，因為他們把臉弄得難看，故意叫人看出他們是禁
食。我實在告訴你們：他們已經得了他們的賞賜。17你
禁食的時候，要梳頭洗臉， 18不叫人看出你禁食來，只
叫你暗中的父看見，你父在暗中察看，必然報答你。”



5.積財寶在天（太6:19-24）

19 “不要為自己積攢財寶在地上，地上有蟲子咬，能鏽壞，
也有賊挖窟窿來偷。 20只要積攢財寶在天上，天上沒有

蟲子咬，不能鏽壞，也沒有賊挖窟窿來偷。 21因為你的

財寶在哪裡，你的心也在哪裡。
22“眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光
明； 23你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裡頭的光若黑暗

了，那黑暗是何等大呢！

24“一個人不能侍奉兩個主，不是惡這個愛那個，就是
重這個輕那個。你們不能又侍奉神，又侍奉瑪門。”
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6. 不要憂慮（太6:25-34）
25“所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃什麼喝什麼，為身體憂慮穿什

麼。生命不勝於飲食嗎？身體不勝於衣裳嗎？ 26你們看那天上的飛鳥，也

不種也不收，也不積蓄在倉裡，你們的天父尚且養活牠，你們不比飛鳥貴

重得多嗎？ 27你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢？ 28何必為衣裳憂慮

呢？你想野地裡的百合花怎麼長起來，它也不勞苦，也不紡線， 29然而我

告訴你們：就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的還不如這花一朵

呢！ 30你們這小信的人哪！野地裡的草今天還在，明天就丟在爐裡，神還

給它這樣的裝飾，何況你們呢？

31所以，不要憂慮說吃什麼、喝什麼、穿什麼。 32這都是外邦人所求的。

你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。 33你們要先求他的國和

他的義，這些東西都要加給你們了。 34所以，不要為明天憂慮，因為明

天自有明天的憂慮。一天的難處一天當就夠了。”
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7. 論斷人 （太7:1-5）

7 “你們不要論斷人，免得你們被論斷。 2因為你們怎樣論斷人，
也必怎樣被論斷；你們用什麼量器量給人，也必用什麼量器量給你們。
3為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？ 4你自己
眼中有梁木，怎能對你弟兄說‘容我去掉你眼中的刺’呢？ 5你這假

冒為善的人！先去掉自己眼中的梁木，然後才能看得清楚，去掉
你弟兄眼中的刺。”
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8. 明辨（太7:6）

6 “不要把聖物給狗，也不要把你們的珍珠丟在豬前，恐怕
牠踐踏了珍珠，轉過來咬你們。”



9. 祈求， 尋找，叩門（太7:7-12）

7“你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開
門。 8因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就
給他開門。 9你們中間誰有兒子求餅，反給他石頭呢？ 10求魚，
反給他蛇呢？ 11你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何
況你們在天上的父，豈不更把好東西給求他的人嗎？”
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10. 待人（太7:12）

12“所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，
你們也要怎樣待人，因為這就是律法和先知的
道理。”



11. 窄門與寬門（太7:13-14）

13“你們要進窄門。因為引到滅亡，那門是寬的，路是大的，進
去的人也多； 14引到永生，那門是窄的，路是小的，找著的人也
少。”
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12. 樹與果子 （太7:15-20）

15 “你們要防備假先知。他們到你們這裡來，外面披著羊皮，裡
面卻是殘暴的狼。 16憑著他們的果子就可以認出他們來。荊棘上
豈能摘葡萄呢？蒺藜裡豈能摘無花果呢？ 17這樣，凡好樹都結好
果子，唯獨壞樹結壞果子。 18好樹不能結壞果子，壞樹不能結好
果子。 19凡不結好果子的樹就砍下來，丟在火裡。 20所以，憑
著他們的果子就可以認出他們來。”



13. 進天國（太7:21-23）

21 “凡稱呼我‘主啊，主啊’的人不能都進天國，唯獨遵行我天
父旨意的人才能進去。 22當那日，必有許多人對我說：‘主啊，

主啊，我們不是奉你的名傳道，奉你的名趕鬼，奉你的名行許多異
能嗎？’ 23我就明明地告訴他們說：‘我從來不認識你們。你們這
些作惡的人，離開我去吧！’”
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14.聰明與無知的工人 （太7:24-27）

24 “所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋
在磐石上。 25雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子總不倒塌，因
為根基立在磐石上。 26凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的
人，把房子蓋在沙土上。 27雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房
子就倒塌了，並且倒塌得很大。”



主禱文 (馬太福音6:9-13)

6:9“所以，你們禱告要這樣說： [我們在天上的父，

願人都尊你的名為聖，10願你的國降臨，願你的旨意

行在地上，如同行在天上。11我們日用的飲食，今日

賜給我們。12免我們的債，如同我們免了人的債。

13不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡。因為國度、

權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。’”
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主禱文的重要性

首先，主禱文是由主耶穌亲口教導的，也是祂以儿子
的身份向天父所做的禱告。

其次，我们誦讀主禱文的时候，是在主耶稣里面向天
父发出的禱告。因为，我们的儿女身份是由主耶稣的
圣子身份而被天父接纳的。

最后，主禱文是主耶稣以祂的人心体贴人的需要而发
出的，祂以生命之主的身份，教導我们以此方式进行
禱告。
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主祷文的架構

一个称呼

三个愿望

三个祈求

一个頌讚

21



一個稱呼（太6:9）

所以，你們禱告要這樣說：‘我們在天上的父，

1.我們: 这里的“我们”不僅指主内众弟兄姐妹，也指世上的
人。就创造工作来说，神是我们全人类的天父，就救赎工作来
说，祂更是我们一切主内弟兄姐妹的天父。

2.在天上的：圣经中的“天上”不是一个空间概念，不是说神
是遥不可及的，而是强调祂的超越、圣洁和尊严。原本作为一
個罪人，我們是不敢抬头望天的，但我们籍着圣灵在基督里得
赦免，成为神的儿女，所以敢称创造天地的主为父。

3.父：“父”特别显明了神对我们的大爱！当我们称神为父的时
候，我们很自然地会想到神如慈父慈母一般疼爱我们。祂不但
爱我们，也愛世上的众罪人，以至於賜下祂的獨生愛子，為世
人死，且死在十字架上！ 一声“父”的呼喚，如同一把钥匙，
祷告的大门就此打开。

靈意引伸：

主耶稣一开始就教导我
们称神是“我们在天上
的父”，是为了要帮助
我们对上帝的本性，以
及祂和我们的亲密关系
有进一步的认识，从而
更加深我们对天父上帝
的信靠、敬爱、顺服的
心，并使我们的祷告更
加有力量，更蒙祂的喜
悦。
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三个愿望 （太 6:9-10）



願人都尊你的名為聖，願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。

1. 願人都尊祢的名為聖： “尊為聖”「Hallow」的希臘原文有「神
聖、分別、歸榮耀主」等含義。神是聖潔的，非聖潔沒有人能見主；神
既是我們的父，我們就要成為聖潔，像祂一樣。我们若要使天父的名被
尊为聖，就要在我们的心靈、意念、言語、行为以及各样的事上尊荣天
父的圣名。 所以主祷文的第一个愿望，就是恳求神帮助我们，在心靈品
格上完全像天父，完全像主耶稣，完全变成主的樣式。

2. 願祢的國降臨： “神的国降临”是分為两个阶段进行的。第一个
阶段，在基督再來以前，神恩典的國度，即基督在人心中作王掌权，借
救恩改变人心的工作，必须降临在更多信而悔改之人的心里。第二个阶
段，在基督再來时，神荣耀的國度正式降临。那时得救的圣徒将被接到
神荣耀的國度里，而未悔改的罪人将被毀滅。

3. 願你的旨意行在地上，如同行在天上：“神的旨意” 包含了以
上两个愿望的内容，但也包括神对我们每個個人一生的道路，计划，安
排和带领。虽然有时我们的人生并不顺利或安乐，但相信凡事都有神的
美意的。所以求神幫助我們放下自己的意願和計劃，選擇順服神，讓神
的旨意，藉著禱告顯明出來，並成就在我們身上。

靈意引伸：

主在教導我們对神的称呼之后，
接着就教導主祷文的三个愿望。
這三个愿望实质上是我们基督
徒人生宗旨的所在，是我們终
身奋斗的目标，因而也应該成
为我们一切祷告的主题。我们
在每一天每一次的祷告中，不
但要为自己的悔改認罪禱告，
也為自己不斷成圣祈求，還要
为传道救贖靈魂的大工禱告。
我们要为自己家里以及亲友中
一切没有悔改信主的人恳求，
也要为弟兄姐妹靈命的复兴，
教会的兴旺，圣工的推进祈祷，
为普世救恩圣工的早日完成而
恆切祷告。
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三個祈求（太6:11-13）

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫

我們遇見試探，救我們脫離凶惡。

1. 我們日用的飲食，今日賜給我們： “日用的饮食”不但是指
维持我們肉身健康的饮食，也指维持我们屬靈生命健康成长的饮食，即

神的话 。這裡必须注意一个原则，就是我們要“每天” 向天父祈求和
领受。主所以之要我们这样做，是要我们养成天天不断依靠天父的心，
不为明天或将来憂慮，不依靠自己的积攒或财物本身。

2. 免我們的債，如同我們免了人的債：“債”讓我們體認到我們
都犯了罪，虧缺了神的榮耀(羅 3:23)，每個人都需要神的赦免和救贖。
我們深信只要到主面前認罪悔改，神必赦免我們一切的罪。当我们求主
赦免我们的罪时，我们也当赦免得罪我们的人。

3. 不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡：“試探，凶惡”全世界
都臥在那惡者的手下，我们的心靈意念也會陷入撒但和罪恶的牵引诱惑
和自己的私慾中，從而使试探凶惡进入並攪擾我们的心靈。我們靠自己
的力量是無法勝過試探的。唯有靠著聖靈，願意順服神，才能勝過。所
以，禱告主保守我們遠離試探和凶惡,並幫助我們勝過我們裡面的邪情私
慾。

靈意引伸：

三个祈求不但是我们身体健康、
生活需要的保证，也是我们灵
性强健，属灵需要的保证，从
而使我们不断实现前面三个愿
望的人生宗旨和目标。第一个
祈求，从灵性方面来说，是求
主的话不断培养我们的属灵生
命，第二个祈求是求主的血不
断洗净我们一切的罪，第三个
祈求是求主的灵不断保守我们
的心，不进入试探并脱离那恶
者，从而过一种离罪成圣的生
活。
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一个頌讚（太6: 13 ）

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。

1. 國度: 天父樂意把國賜給我們，為此，我們要像大衛那樣稱頌：
「耶和華 我們的父…，尊大、能力、榮耀、強勝、威嚴都是祢的；
凡天上地下的都是祢的；國度也是祢的，並且祢為至高，為萬有之
首。」

2. 權柄：所有的權柄也都是從神來的，祂已將天上地下所有的權
柄都賜給了耶穌。所以，我們禱告承認神的全能和絕對的主權，祂施
行各樣的神蹟奇事，並按祂自己喜悅的方式來回應我們的禱告。

3. 榮耀: 神將榮耀也賜給了基督，我們要將一切的讚美都歸給祂。
願尊貴榮耀歸與那不能朽壞、不能看見、永世的君王，獨一的真神，
直到永永遠遠。

4. 阿們：希伯來文的原意是「我相信」，引申為「誠心所願」，也
就是奉耶穌基督的名。“阿們” 一般用於禱告的結語，即向主宣告：
我誠心地在祢面前傾心吐意，我禱告的是我誠心所願，求主悅納，並
垂聽我的禱告。

靈意引伸：

这一句颂赞的话是神垂
听我们祷告，为我们最
终实现三个愿望的必要
保证，因为國度、权柄、
荣耀全是祂的，直到永
远。我们在祷告中不但
要有祈求，也应有感恩、
赞美和颂讚。因感恩、
赞美和颂讚能激发起我
们更大的信心、更多的
爱心和热心，使我们的
祷告变得更恳切，更蒙
主垂听，也使神的圣名
得著更大的荣耀。
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個人感悟

主耶穌教導門徒的禱告，就是讓我們坦然無懼地來到神的面前，藉著

禱告，更加認識神，並與神建立起親密的父子關係。

主禱文不僅適用於初信者，也適用於靈命成熟的基督徒，使我們樂於

禱告，喜愛禱告，並不住地禱告。

主禱文讓我們在禱告中學習倚靠、敬畏、渴慕、和感謝神，使我們與

主的關係更加親密，更明白祂的旨意，並活出神兒子主耶穌的形像，

在凡事上榮神益人。
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討論分享

1. 作為基督徒，我們都有禱告的生活。但我們確實知道如何禱告嗎？主耶
穌教導的禱告典範（主導文）對你個人的禱告生活有哪些啟發？

2.主耶穌教導我們不要憂慮，要先求祂的國祂的義。在現實生活中你有哪
些憂慮最需要交託給神？請分享。

3.主耶穌教導了宇宙間的金律：無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們
也要怎樣待人。為何愛人如己是律法和先知一切道理的總綱？請分享你在
生活中體貼他人的一個實例。

4. 上帝已經把我們遷到祂愛子光明的國度(天國），讓我們過在地如在天
的生活。在哪些方面你經歷了主的特別帶領和指引，如施捨，禱告，禁食，
饒恕，積財寶在天，不為明天憂慮，不論斷人，…？ 請分享。
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