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馬太福音主日學安排

第1課
馬太福音導論

第2課
彌賽亞降生與

童年

第3課
彌賽亜受洗

第4課
彌賽亞傳道之

始

第5課
登山寶訓1 屬

天品格

第6課
登山寶訓2 天

國之律

第7課
登山寶訓3 屬

天生活

第8課
醫病趕鬼彰顯

權能

第9課
講道二 門徒的

使命

第10課
彌賽亞走遍加

利利傳道

第11課
講道三 天國的

比喻

第12課
遭反對但繼續
行神迹傳道

第13課
離加利利往周
圍地區傳道

第14課
回加利利預言
受難和復活

第15課
講道四 天國的

社会

第16課
在猶太約但河

外传道

第17課
在耶路撒冷路

上傳道

第18課
榮耀進京， 洁

净圣殿

第19課
與猶太領袖辯

論

第20課
斥責文士和法

利賽人

第21課
講道五 橄欖山講
論:天國的未来

第22課
彌賽亜被捕受

難

第23課
彌賽亜復活頒

大使命

春季主日學日期
1/7  1/14  1/21  1/28
2/4  2/11  2/18  2/25
3/3  3/10  3/17  3/24
4/7  4/14  4/21  4/28
5/5  5/12  5/29
6/2  6/9    6/16   6/23
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馬太福音中耶穌傳道生涯的第二年
耶穌從耶路撒冷返回加利利(太12:1-21)
耶穌上山訓眾論福(登山寶訓)(太5:1-7:29)
耶穌在迦百農醫好百夫長的僕人(太8:5-13)
耶穌在加大拉地方趕群鬼入豬群，最後闖下山崖投在海裡淹死(太

8:28-34)
耶穌去拿撒勒再次被拒(太13:54-58)
耶穌在伯賽大附近以五餅兩魚餵飽五千人還有餘(太14:13-21)
耶穌夜間在海面上行走(太14:22-33)
耶穌在革尼撒勒地方治好多人的病(太14:34-36)
耶穌以七個餅和幾條小魚餵飽四千人還有餘(太15:32-39)
耶穌往推羅、西頓去再經過低加波利境內回到加利利(太15:21-31)
耶穌去撒迦利亞腓立比,彼得在那裡認耶穌是基督;主耶穌預言受難,

復活降臨(太16:13-28)
耶穌登山變相(太17:1-21)
耶穌去耶路撒冷(太19:1) 
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13:53-58 木匠的兒子

14:1-12 施洗約翰之死

14:13-21 五餅二魚

14:22-33 水上行走

14:34-36 治好革尼撒勒的病人

15:1-20 從口裡出來的污穢人
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拿撒勒
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神
蹟

證明神
性：變
水為酒 啟示神

國：餵
飽五千
人

顯示憐
憫和愛：
醫治痲
瘋病人

回應信
仰：醫
治出血
的女人

履行聖
經預言：
讓瞎子
看見

教導屬
靈真理：
耶穌水
上行走

引人歸
信：拉
撒路復
活
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13:53-58 木匠的兒子

13:53 耶穌說完了這些比喻，就離開那裡，
13:54 來到自己的家鄉，在會堂裡教訓人，甚至他們都
希奇，說：這人從那裡有這等智慧和異能呢？
13:55 這不是木匠的兒子麼？他母親不是叫馬利亞麼？
他弟兄們不是叫雅各，約西，西門，猶大麼？
13:56 他妹妹們不是都在我們這裡麼？這人從那裡有這
一切的事呢？
13:57 他們就厭棄他。耶穌對他們說，大凡先知，除了
本地本家之外，沒有不被人尊敬的。
13:58 耶穌因為他們不信，就在那裡不多行異能了。



14:1 那時分封的王希律，聽見耶穌的名聲，
14:2 就對臣僕說，這是施洗的約翰從死裡復活，所以
這些異能從他裡面發出來。
14:3 起先希律為他兄弟腓力的妻子希羅底的緣故，把
約翰拿住鎖在監裡。
14:4 因為約翰曾對他說，你娶這婦人是不合理的。
14:5 希律就想要殺他，只是怕百姓。因為他們以約翰
為先知。
14:6 到了希律的生日，希羅底的女兒，在眾人面前跳
舞，使希律歡喜。

10
14:1-12 施洗約翰之死
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14:1-12 施洗約翰之死

14:7 希律就起誓，應許隨他所求的給他。
14:8 女兒被母親所使，就說，請把施洗約翰的頭，放

在盤子裡，拿來給我。
14:9 王便憂愁，但因他所起的誓，又因同席的人，就

吩咐給他。
14:10 於是打發人去，在監裡斬了約翰。
14:11 把頭放在盤子裡，拿來給了女子。女子拿去給

他母親。
14:12 約翰的門徒來，把屍首領去，埋葬了，就去告

訴耶穌。
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大希律
亞基帕一世

殺害雅各；

捉拿彼得；

被蟲咬死。

亞基帕二世
審問

保羅

希羅底

亞里多布

亞歷山大

腓力-I

安提帕特

撒羅米

加希斯的希律

分
封
的
王

住羅馬

亞基老

安提帕

腓力-II

被
父
處
死

囚禁和殺害

施洗約翰；

戲弄耶穌。

百尼基

土西拉
嫁腓力斯

屠殺

伯利恆

嬰孩

後來作提多

太子之情婦

希律王朝家譜

第一代 第二代 第三代 第四代

Source: biblepoint.net
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14:13-21 五餅二魚

14:13 耶穌聽見了，就上船從那裡獨自退到野地
裡去，眾人聽見，就從各城裡步行跟隨他。

14:14 耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，
治好了他們的病人。

14:15 天將晚的時候，門徒進前來說，這是野地，
時候已經過了，請叫眾人散開，他們好往
村子裡去，自己買喫的。

14:16 耶穌說，不用他們去，你們給他們喫罷。
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14:13-21 五餅二魚

14:17 門徒說，我們這裡只有五個餅，兩條魚。
14:18 耶穌說，拿過來給我。
14:19 於是吩咐眾人坐在草地上，就拿著這五個

餅，兩條魚，望著天，祝福，擘開餅，遞
給門徒，門徒又遞給眾人。

14:20 他們都喫，並且喫飽了，把剩下的零碎收
拾起來，裝滿了十二個籃子。

14:21 喫的人除了婦女孩子，約有五千。



15

耶穌說，我就是生命
的糧，到我這裡來的，
必定不餓，信我的，

永遠不渴。
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馬太福音14:13-21 馬可福音6:30-44 路加福音9:10-17 約翰福音6:1-14

• 強調耶穌對人群
的憐憫，他看到
大批人追隨他，
就治好了他們的
病人。

• 提到有五千男人，
不包括婦女和兒
童，吃飽了。

• 耶穌先祝福食物，
然後分給門徒，
門徒再分給眾人。

• 強調門徒剛從傳
道旅程回來，耶
穌邀請他們到僻
靜處休息，但人
群追隨他們。

• 記載耶穌教導人
群許多事情，直
到很晚。

• 描述了人們被安
排成50人或100
人一組坐下的細
節。

• 提到地點是在伯
賽大附近。

• 強調耶穌對眾人
講論神國，並治
好需要醫治的人。

• 提供了這件奇蹟發
生的具體時間—逾
越節前。

• 是唯一提到餅是大
麥餅，魚是小魚的
福音書。

• 強調了一個小男孩
帶來了這五個大麥
餅和兩條魚。

• 紀錄了耶穌自己分
發食物給坐下的人。

• 描述了人們看到這
神蹟後稱耶穌為
“那要來到世界的
先知”。



17 太14:13-21 可6:30-44 路9:10-17 約6:1-14

強調耶穌的憐
憫，提醒我們
耶穌不僅關心
屬靈的需求，
也關心人的身
體需求，鼓勵
信徒效仿耶穌，
對世人表達憐
憫和關懷。

透過描述人群
被安排坐成50
人或100人的小
組，可能暗示
教會的共同體
生活，強調基
督徒在屬靈和
物質上相互支
持和分享的重
要性。

藉由提及耶穌
治癒需要醫治
的人，強化了
耶穌對身體和
靈魂需求的關
懷，展現了神
的恩典是全面
的，不僅限於
物質供應。

提到奇蹟發生
在逾越節前，
連結了耶穌與
逾越節羔羊，
強調耶穌是來
自神的“生命
糧”，提供永
恆生命的屬靈
食糧。



18 神的供應

所有四部福音
書都強調了耶
穌能夠超自然
地滿足人們的
需要，象徵著
神對祂子民的
關懷和供應，
無論是物質還
是屬靈的飢渴。

耶穌的神性

這一奇蹟展現
了耶穌非凡的
權能，指向了
他的神性和作
為神兒子的身
份，彰顯了祂
掌握創造和供
應的能力。

信仰的呼喚

透過耶穌對少
量食物的祝福
和分配，這個
神蹟呼喚信徒
要對神的能力
和恩典有信心，
即使在看似不
可能的情況下。
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耶穌
•望著天，祝福，擘開
餅，遞給門徒

門徒
•遞給眾人

眾人

• 他們都喫，並且喫飽了，

• 把剩下的零碎收拾起來，裝滿了
十二個籃子。
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14:22-33 水上行走

14:22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫
眾人散開。

14:23 散了眾人以後，他就獨自上山去禱告，到了晚
上，只有他一人在那裡。

14:24 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。
14:25 夜裡四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裡去。
14:26 門徒看見他在海面上走，就驚慌了，說，是個

鬼怪，便害怕，喊叫起來。
14:27 耶穌連忙對他們說，你們放心，是我，不要怕。
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14:22-33 水上行走

14:28 彼得說，主，如果是你，請叫我從水面上走到
你那裡去。

14:29 耶穌說，你來罷。彼得就從船上下去，在水面
上走，要到耶穌那裡去，

14:30 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著
說，主阿，救我。

14:31 耶穌趕緊伸手拉住他，說，你這小信的人哪，
為甚麼疑惑呢。

14:32 他們上了船，風就住了。
14:33 在船上的人都拜他說，你真是神的兒子了。



23 信心與懷疑

強調信仰的
重要性和懷
疑對信仰的
影響。即使
在面對困難
和挑戰時，
保持對耶穌
的信心能夠
使我們做出
超乎常人的
事情。

耶穌是隨時
幫助

耶穌在風浪
中向門徒走
來，顯示了
祂對我們的
關懷和保護，
即使在我們
覺得祂遠離
我們的時候。

神的兒子

門徒對耶穌
的認識進一
步加深，他
們認識到耶
穌不僅是一
位老師和先
知，他是
“神的兒
子”。

面對生命的
風浪

在面對生活
中的風浪和
挑戰時，應
該依靠信仰
和對耶穌的
信賴來克服
恐懼和不確
定性。



24 轉向救
主
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14:34-36 治好革尼撒勒的病人

14:34 他們過了海，來到革尼撒勒地方。
14:35 那裡的人，一認出是耶穌，就打發人到周圍地
方去，把所有的病人，帶到他那裡，
14:36 只求耶穌准他們摸他的衣裳繸子，摸著的人，
就都好了。
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15:1-20 從口裡出來的污穢人

15:1 那時有法利賽人和文士，從耶路撒冷來見耶穌說，
15:2 你的門徒為甚麼犯古人的遺傳呢，因為喫飯的時候，他們不洗
手。
15:3 耶穌回答說，你們為甚麼因著你們的遺傳，犯神的誡命呢。
15:4 神說，當孝敬父母，又說，咒罵父母的，必治死他。
15:5 你們倒說，無論何人對父母說，我所當奉給你的，已經作了供
獻，
15:6 他就可以不孝敬父母。這就是你們藉著遺傳，廢了神的誡命。
15:7 假冒為善的人哪，以賽亞指著你們說的預言，是不錯的，他說，
15:8 『這百姓用嘴唇尊敬我，心卻遠離我，
15:9 他們將人的吩咐，當作道理教導人，所以拜我也是枉然。』
15:10 耶穌就叫了眾人來，對他們說，你們要聽，也要明白。
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15:1-20 從口裡出來的污穢人

15:11 入口的不能污穢人，出口的乃能污穢人。
15:12 當時，門徒進前來對他說，法利賽人聽見這話，不服，你知道
麼。
15:13 耶穌回答說，凡栽種的物，若不是我天父栽種的，必要拔出來。
15:14 任憑他們罷，他們是瞎眼領路的，若是瞎子領瞎子，兩個人都

要掉在坑裡。
15:15 彼得對耶穌說，請將這比喻講給我們聽。
15:16 耶穌說，你們到如今還不明白麼，
15:17 豈不知凡入口的，是運到肚子裡，又落在茅廁裡麼。
15:18 惟獨出口的，是從心裡發出來的，這纔污穢人。
15:19 因為從心裡發出來的，有惡念，兇殺，姦淫，苟合，偷盜，妄

證，謗讟，
15:20 這都是污穢人的，至於不洗手喫飯，那卻不污穢人。



28
內心與外在

真正的屬靈
潔淨不在於
外在的宗教
儀式或遵守
傳統，而在
於一顆潔淨
的心和正直
的行為。

傳統和規條

耶穌的教導
挑戰我們重
新評估我們
對宗教傳統
和人為規條
的看法，提
醒我們不應
讓這些外在
形式取代了
對神誡命的
真誠遵守和
對神的直接
關係。

罪的本質

罪的根源在
於人的心，
強調了轉變
生命、重生
和內心更新
的重要性。
屬靈的成長
和潔淨是一
個從內而外
的過程，需
要神的恩典
和持續的自
我反省。

真正的敬拜

真正的敬拜
不是外在的
表現，而是
心靈和誠實
的敬拜。我
們的信仰生
活應該集中
於與神的關
係，以及如
何將這種關
係體現在日
常生活。



這樣，舌頭在百體裏也是最小的，卻能說大話。 看哪，最小的火能
點着最大的樹林。 舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡的世
界，能污穢全身，也能把生命的輪子點起來，並且是從地獄裏點着

的。

惟獨舌頭沒有人能制伏，是不止息的惡物，滿了害死人的毒氣。

-雅各書 3:5-6,8

我又告訴你們，凡人所說的閒話，當審判的日子，必要句句供出來；
因為要憑你的話定你為義，也要憑你的話定你有罪。

-馬太福音 12:36-37
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弗4:29

污穢的言語一句不可出口
，只要隨事說造就人的好
話，叫聽見的人得益處。

箴15:1

回答柔和使怒消退
，言語暴戾激動怒
氣。

箴16:24

良言如同蜂房，使
心覺甘甜，使骨得
醫治。

箴12:25

人心憂慮，屈而不伸
；一句良言，使心歡
樂。

西4:6

你們的言語要常常帶著和
氣，好像用鹽調和，就可
知道該怎樣回答各人。

彼前3:10

因為「人若愛生命，願享
美福，須要禁止舌頭不出
惡言，嘴唇不說詭詐的話
。

箴18:21

生死在舌頭的權下，
喜愛它的，必吃它所
結的果子。



小結
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討論問題

1. 為什麼人們即使面對神蹟，仍然懷疑耶穌？我們如何超越對
人和事物的表面認知和先入為主的成見，開放心扉接受可能
超出我們理解範圍的神的真理和啟示？

2. 耶穌使用來自一個小孩子的五餅二魚，餵飽五千人和婦女孩
子，對您來說，有哪些屬靈意義與啟發？

3. 為什麼耶穌批評法利賽人只重視人的傳統？這對我們基督徒
今天對罪本質的認識與內心的潔淨有何啟示？

4. 分享您認為如何管好我們自己的口舌，“隨事說造就人的好
話，叫聽見的人得益處”？

32
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