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神的命令就是叫我们信祂
儿子耶稣基督的名，

并且照祂所赐给我们的命
令彼此相爱。

核心经文：约翰一书 3:23 

ἐντολή (Entolē) / ἀγάπη (Agapē)   
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ἐντολή (Entolē)                              
Entolē = 命令

ἀγάπη (Agapē)
Agapē = 捨己的愛
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我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼
此相愛。我怎樣愛你們，你們也要怎樣
相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因

此就認出你們是我的門徒了。

经文：約翰福音 13:34–35
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舊約的愛的命令 אָהַב  – (ahav)

申命記 6:5 你要盡心、盡性、
盡力愛耶和華你的神。

利未記 19:18 要愛人如己。
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耶穌的愛
的新命令

對象：
彼此相愛

標準：
以基督為尺度

根基：
耶穌的十字架

目的：讓世人認出
我們是耶穌的門徒

特點：
救恩釋放出來的生命
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4:7 親愛的弟兄阿，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的，
凡有愛心的，都是由神而生，並且認識神。

4:8 沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。
4:9 神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，神愛我們的

心，在此就顯明了。
4:10 不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子，為我們的罪

作了挽回祭，這就是愛了。
4:11 親愛的弟兄阿，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。
4:12 從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裡

面，愛他的心在我們裡面得以完全了，

经文：約翰福音 4:7-12
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4:7 親愛的弟兄阿，我們應當彼此相愛，因為愛是從神
來的，凡有愛心的，都是由神而生，並且認識神。

4:8 沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。
4:9 神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，神愛

我們的心，在此就顯明了。
4:10 不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子，為

我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。
4:11 親愛的弟兄阿，神既是這樣愛我們，我們也當彼

此相愛。
4:12 從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在

我們裡面，愛他的心在我們裡面得以完全了，

经文：約翰福音 4:7-12

愛的源頭

愛的顯明

愛的呼召
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经文：約翰一書 3:23

神的命令就是叫我们信祂儿子
耶稣基督的名，

并且照祂所赐给我们的命令彼
此相爱。
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信 (Πίστις)

• 約 1:12：凡接待祂的，
就是信祂名的人，祂就
賜他們權柄，作神的兒
女。

• 羅 10:9：你若口裡認耶
穌為主，心裡信神叫祂
從死裡復活，就必得
救。

• 信耶穌 = 救恩入口 → 
称义 (Justification)

愛 (ἀγάπη)

• 約 13:34：我怎樣愛你
們，你們也要怎樣相
愛。

• 約壹 4:8：神就是愛。
• 愛是信的結果 → 成聖

(Sanctification)，見證
門徒身份
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经文：約翰一書 4:11

親愛的弟兄啊，神既是這樣愛
我們，我們也當彼此相愛。
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對命令的回應：Agapē 的實踐

信徒 信徒

• 羅馬書 12:10
愛弟兄，要彼
此親熱；恭敬
人，要彼此推
讓。

• 加拉太書 5:13
總要用愛心互
相服事。

夫妻關係

• 以弗所書 5:25
你們作丈夫
的，要愛你們
的妻子，正如
基督愛教會，
為教會捨己。

信徒 世人

• 羅馬書 13:10
愛是不加害與
人的，所以愛
就完全了律
法。

• 加拉太書 6:10
所以有了機
會，就當向眾
人行善，向信
徒一家的人更
當這樣。
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耶穌的新命令（約 13:34–35） = Agapē

約翰核心宣告（約壹 4:8） = 神就是 Agapē

彼此相愛的命令（約壹 3:23） = Entolē 的內容就是 
Agapē

稱呼「親愛的」（ἀγαπητοί, Beloved） = 「被愛
的人」，身份的呼召



討論問題
1. 舊約的愛（ahav）與新約的愛（agapē）有什麼本質差別？你認為「愛人如

己」與「如基督愛我們」最大的不同在哪裡？這種差別對我們今天的信仰實
踐會帶來什麼挑戰？

2.  「神就是愛」這句話如何影響你？你是否曾經把「神有愛」與「神就是愛」
當作一樣？這兩者的差別會為我們帶來怎樣的信仰深度？

3.  約翰一書 3:23 把信仰核心濃縮為「信與愛」。你是否見過「有信心卻缺乏
愛」或「有熱心卻缺乏信心」的例子？你怎麼理解「真正的信一定結出愛的
果子」這句話？

4.  在「彼此相愛」的實踐中，你覺得最難的是哪一個層面？是信徒彼此相愛、
夫妻或家庭中的愛，還是面對世人（尤其是仇敵或難相處的人）的愛？為什
麼？

5.  約翰稱信徒為 ἀγαπητοί（Beloved，被愛的人）。當你真正意識到自己是
「被愛的人」時，你的生命會有什麼不同？這個身份如何推動你去回應神的
命令，活出 Agapē？
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