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活出真愛
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約翰一書2:5-6
5 凡遵守他的道的，愛神的心確實地在他裏面達到完全了。由此
我們知道我們是在他裏面。
 6 凡說自己住在他裏面的，就該照着他所行的去行。

主要經文

約翰三書:5-8
5親愛的，你對弟兄，特別是對作客旅的弟兄所做的都是忠誠的。
6他們在教會面前證實了你的愛；你若以對得起神的方式，為他
們送行就好了；
7因為他們是為基督的名出外，並沒有從未信的人接受甚麼。
8所以，我們應當接待這樣的人，好讓我們與他們在真理上成為
同工。



約翰一書2:5-6
5 凡遵守他的道的，愛神的心確實地在他裏面達到完全了。由此我們知道
我們是在他裏面。
6 凡說自己住在他裏面的，就該照着他所行的去行。

4

看守、守衛、保持、 保存、保留遵守/τηρῇ (tereo)
Keep 

話語、道、文字、考慮、估算、帳戶道/λόγον (logos)
Word

使之成聖、完全完全/τετελείωται (teleioo)
Make perfect

住著、留著、留下住/μένειν (memo) 
Abide

過去/現在 行事為人、走來走去行/περιεπάτησεν/περιπατεῖν 
(peripateo) Walk



約翰一書2:5-6重點
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遵守祂的道
知道/認識

神
遵守誡命

愛神的心
神對人的

愛
人對神的

愛
神聖的愛

住在祂裏面 與主同行
與神建立
親密關係
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約翰三書
1我作長老的寫信給親愛的該猶，就是我真心所愛的。
2親愛的，我願你事事安寧，身體健康，正如你的心神安寧一樣。
3我非常歡喜，有弟兄到這裏來，證實你對真理的忠誠，就是你按着真理而行。
4我聽見我的兒女按真理而行，我的歡喜沒有比這個更大的。
5親愛的，你對弟兄，特別是對作客旅的弟兄所做的都是忠誠的。
6他們在教會面前證實了你的愛；你若以對得起神的方式，為他們送行就好了；
7因為他們是為基督的名出外，並沒有從未信的人接受甚麼。
8所以，我們應當接待這樣的人，好讓我們與他們在真理上成為同工。
9我曾寫過一些東西給教會，但他們中間那好作領袖的丟特腓不接納我們。
10為此，我若去，要提起他所做的事，就是他用惡言攻擊我們，還不滿足，他自己不接納弟
兄，有人願意接納，他還阻止，並且把接納弟兄的人趕出教會。
11親愛的，不要效法惡，只要效法善。行善的人屬乎神；行惡的人未曾見過神。
12低米丟行善，有眾人給他作見證，又有真理給他作見證，就是我們也給他作見證，你知道
我們的見證是真的。
13我還有許多事要寫給你，卻不願意用筆墨來寫給你，
14但盼望很快見到你，我們好面對面談論。
15願你平安！朋友們都向你問安。請你替我按着名字一一向朋友們問安。



約翰三書
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•使徒約翰或“長老”

寫信人/作者(v.1)

•該猶: 教會中頗具地位的信徒，心存真理，歡喜接待
客旅弟兄

收信人(v.1-5)

•丟特腓:自私自利、沒有愛心的教會領袖

對比人物 (v.9-10)

• 低米丟: 教會中行善的信徒，有眾人和真理給他作見證

另一位人物 (v.12)

•該猶心神安寧、按真理而行、忠誠接待客旅

主題 (v.2-3,5)



8 聖經中的該猶

約翰三書的該猶

 (約三:1; 羅
16:23)

哥林多教會的該
猶（林前1:14）

馬其頓的該猶

（徒19:29）
特庇的該猶

（徒20:4）

該猶 Gaius
Γαΐῳ(Gaiōs)
意即“主”

拉丁語: 高貴的
主

https://biblehub.com/greek/gaio__1050.htm
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主要經文:約翰三書:5-8
5親愛的，你對弟兄，特別是對作客旅的弟兄所做的都是忠誠的。6他們在教會面前證實
了你的愛；你若以對得起神的方式，為他們送行就好了；7因為他們是為基督的名出外，
並沒有從未信的人接受甚麼。8所以，我們應當接待這樣的人，好讓我們與他們在真理
上成為同工。

奇怪的，外邦的
陌生人，外國人

客旅/ξένους (xenos)
Stranger

(被動) 信實的，可信的，可靠的
(主動) 信靠的，有堅定的信心，信賴的

忠誠/πιστὸν (pistos)
Faithful

作證, 成為證人
美言, 讚許, 作有利證詞

證實/見證/ἐμαρτύρησάν 
(martureo)

Bear witness/testify

配得
適合地, 相稱地

對得起神/ἀξίως (axios)
Worthy
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約翰三書:5-6
太24:45 「那麼，誰是那忠心又精明的僕人，主人派他管理自己的

家僕、按時分糧給他們的呢？

路16:10-12

10人在最小的事上忠心，在大事上也忠心；在最小的事上不
義，在大事上也不義。11若是你們在不義的錢財上不忠心，
誰還把那真實的錢財託付你們呢？ 12如果你們在別人的東
西上不忠心，誰還把你們自己的東西給你們呢？

林後4:1-3

1 所以，既然我們蒙憐憫受了這事奉的責任，就不喪膽， 2 反而
把那些暗昧可恥的事棄絕了，不行詭詐，不曲解神的道，只將
真理顯揚出來，好在神面前把自己推薦給各人的良心。 3 即使
我們的福音被遮蔽，那只是對滅亡的人遮蔽。

彼前4:10-11

10 人人要照自己所得的恩賜彼此服事，作神各種恩賜的好管
家。 11 若有人講道，他要按着神的聖言講；若有人服事，
他要按着神所賜的力量服事，好讓神在凡事上因耶穌基督
得榮耀。願榮耀和權能都歸給他，直到永永遠遠
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主要經文:約翰三書:5-8

出去，出來，離開，退出; 離世，死亡
分道揚鑣; 脫離 (艱困的狀態)

出外/出來/ἐξῆλθαν 
(exerchomai)

Go out/Come/Depart

不信的，屬世的，多神教的外族人
外邦人 (與猶太人成對比)

未信的人/ἐθνικῶν (ethnikos)
Heathen (man)

把某人接去，當客人接待
回答

接待/ὑπολαμβάνειν
(hupolambano)

Suppose/answer/receive

幫助的
工作上的夥伴，與神同工的，一同工作的

同工/συνεργοὶ (sunergos)
Fellow helper/helper

5親愛的，你對弟兄，特別是對作客旅的弟兄所做的都是忠誠的。6他們在教會面前證實
了你的愛；你若以對得起神的方式，為他們送行就好了；7因為他們是為基督的名出外，
並沒有從未信的人接受甚麼。8所以，我們應當接待這樣的人，好讓我們與他們在真理
上成為同工。
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約翰三書:7

林前9:12-15, 18

12假如別人在你們身上享有這權利，何況我們呢？然而，
我們並沒有用過這權利，倒是凡事忍受，免得基督的福音
受到阻礙。 13你們豈不知在聖殿供職的人吃聖殿中的食
物嗎？在祭壇伺候的人分享壇上的供物嗎？ 14主也是這
樣命令，要傳福音的人靠着福音養生。15但這權利我全然
沒有用過。我寫這些話，並非要你們這樣待我，因為我寧
可死也不讓人使我所誇的落了空。

18這樣，我的賞賜是甚麼呢？就是我傳福音的時候，使人
不花錢得福音，免得我用盡了傳福音的權利。

林後11:7-9

7 我貶低自己，為了使你們高升，因為我白白地傳神的福音
給你們，難道這算是我犯了錯嗎？ 8 我剝奪了別的教會，
向他們取了報酬來效勞你們。 9 我在你們那裏有缺乏的時
候，並沒有連累你們一個人，因為我所缺乏的，那些從馬
其頓來的弟兄都補足了。我向來凡事謹慎，將來也必謹慎，
總不要連累你們。



13
約翰三書:8

太10:14, 40-42

14 凡不接待你們，不聽你們話的人，你們離開那家，或是那城的
時候，要跺掉你們腳上的塵土。

40 「接納你們的就是接納我；接納我的就是接納差遣我來的那
位。 41 把先知當作先知接納的，必得先知的賞賜；把義人當作
義人接納的，必得義人的賞賜。 42 無論誰，只因門徒的名，就
算把一杯涼水給這些小子中的一個喝，我實在告訴你們，他一
定會得到賞賜。」

林後7:2-3
2 寬宏大量地接納我們吧！我們未曾虧負誰，未曾敗壞誰，未曾
佔誰的便宜。 3 我說這話，不是要定你們的罪，我已經說過，
你們常在我們心裏，我們情願與你們同生共死。

林前3:5-9

5 亞波羅算甚麼？保羅算甚麼？我們都是神的執事，藉着我們，
你們信了；這不過是照着主給各人的恩賜去做罷了。 6 我栽種
了，亞波羅澆灌了，惟有神使它生長。 7 可見，栽種的算不了
甚麼，澆灌的也算不了甚麼；惟有神能使它生長。 8 栽種的和
澆灌的都是一樣，但將來各人要照自己的勞苦得到自己的報
酬。 9 因為我們是神的同工，而你們是神的田地、神的房屋。



小結14

以三個人物為
活教材，教導
讀者棄惡行善，
在愛中實行真

理。

一面勸勉我們
要效法行善的
榜樣，另一面
也警戒我們不
要效法行惡的

人。

給我們看見身
體須與靈魂並
重，操練敬虔
也須操練身體。

給我們看見不
但自己要按真
理而行，並且
也要以愛心幫
助為真理作工

的人。



總結
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約翰二書

約翰三書

1.真理生發愛心

2.要在真理中相愛

3.按真理拒絕接待異端假教師

4.接待異端假教師就有分於他的惡行

5.要小心防備那迷惑人的

6.揭發那敵基督者的教訓

1.遵行真理顯明愛

2.要以愛來實行真理

3.按真理接待為主名出外的弟兄

4.接待主工人的與他們同為真理作工

5.不要效法那阻擋真理的人

6.揭發那在教會中好為首的行為



討論與分享

 案例一
Angela 是一位在
高壓企業環境中工
作的基督徒。她以
正直著稱，但最近
主管要求她修改數
據以美化季度報告。
她在保住工作與順
服主之間掙扎。
 在這種情況下，

「照主所行的行」
意味著什麼？

 Angela 如何回
應才能反映神的
真理與愛？

 聖靈在幫助信徒
順服中扮演什麼
角色？

 案例二
Jason 是一位大學
生，最近重新委身
於基督。他努力活
出不同的生活方式，
但朋友嘲笑他的信
仰。他在保持見證
與維持友誼之間掙
扎。
 在世俗環境中，

「遵守主道」意
味著什麼？

 Jason 如何在不
妥協的前提下活
出愛與真理？

 教會如何支持年
輕信徒的成長？
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 案例三

團契中兩位成員因
領導決策產生分歧，
一人感到受傷而疏
遠，另一人希望和
好卻不知如何以聖
經方式處理。
 「照主所行的去

行」在衝突中如
何體現？

 當情緒牽涉其中
時，順服的樣式
是什麼？

 如何在和好中持
守真理與愛？

 案例四

一個青少年團契得
知一對年輕宣教士
夫婦曾在偏遠地區
服事。他們決定籌
款並寄送關懷包裹，
儘管從未見過這對
夫婦。團契輔導強
調這就是「行在愛
中」。
 這個行動如何體

現約翰三書中的
愛的榜樣？

 什麼是「與真理
同工」？

 如何鼓勵年輕信
徒以具體行動活
出愛？

 案例五

一位來自不同文化
背景的講員來到當
地教會。他對大多
數會眾來說是陌生
人，有些人因此感
到猶豫。然而，一
戶家庭主動提出接
待他，儘管語言和
文化上存在障礙。

 這戶家庭如何體現
「對弟兄忠心的
事」？

 哪些恐懼或偏見可
能阻礙我們活出愛
的行動？

 跨文化的接待如何
彰顯福音的本質？
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