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愛的無畏
(约翰一书4:17-18）
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甯玉華
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2025年秋季主日學主題 - 活出真愛

第1课 爱的源頭

第2课 愛的根基

第3课 愛的命令

第4課 愛的真理

第5课 愛的實際

第6课 愛的榜樣
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第7课 愛的使命

第8課 愛的試煉

第9课 爱的無畏

第10课愛的得勝

第11课愛的完全



今日經文（約翰一書4:16-21）
16神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛，住在愛裡面
的，就是住在神裡面，神也住在他裡面。

 17這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子
坦然無懼；因為他如何，我們在這世上也如何。

 18愛裡沒有懼怕，愛既完全，就把懼怕除去，因為懼怕裡含
著刑罰；懼怕的人在愛裡未得完全。

19我們愛，因為神先愛我們。

 20人若說“我愛神”，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛
他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的神。

 21愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。
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今日重点

神就是愛

愛的完全

愛裡無懼

住在愛裡

彼此相愛
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三一神的愛5

天父的
愛

聖靈的
爱

聖子的
爱



神就是愛

 約翰一書4:9 神差他獨生子到世間來，使我們藉著他
得生，神愛我們的心在此就顯明了。

天父的愛

 約翰一書4:10 不是我們愛神，乃是神愛我們，差他
的兒子為我們的罪做了挽回祭，這就是愛了。

聖子的愛

 約翰一書4:13 神將他的靈賜給我們，從此就知道我
們是住在他裡面，他也住在我們裡面。

聖靈的愛
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 作者約翰指出三一真神的愛的最大凭据就是：天父差派祂的獨生愛子耶穌道成肉身來
的世間，為使人脫離罪惡的捆綁並獲得上帝的生命。這愛在耶穌上了十字架成為贖罪
祭時達到高峰！而從神而來的聖靈印證了這一切，並将上帝的愛浇灌在我们心里，且
住在我們裡面引領我們活出這生命。



認識神愛

 神是圣洁的、公义的、大能的; 但神也是不計較人的恶、满有怜悯和恩典的神。
 神頒布律法彰顯祂的公義，神给於恩典顯明祂的慈愛。
 道成肉身的基督為罪人死在十字架上，是神的愛的最高表現。
 神和神獨生愛子賜給人的愛是圆满无缺的，是沒有任何人間的愛可以比擬的。
 聖靈把神的愛牢牢地澆築在我們心裡。
 彼此相愛是活出神的愛的最直接方法。

7  出埃及記 34:5 耶和華在雲中降臨，和摩西一同站在那裡，宣告耶和華的名。 6耶
和華在他面前宣告說：“耶和華，耶和華，是有憐憫有恩典的神，不輕易發怒，並
有豐盛的慈愛和誠實。 7為千萬人存留慈愛，赦免罪孽、過犯和罪惡；萬不以有罪
的為無罪，必追討他的罪，自父及子，直到三四代。”

 約翰福音1:1 & 1:14 太初有道，道與神同在，道就是神。 14道成了肉身，住在我
們中間，充充滿滿地有恩典有真理。我們也見過他的榮光，正是父獨生子的榮光。

 羅馬書5:6 因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。 7為義人死是少
有的，為仁人死或者有敢做的； 8唯有基督在我們還做罪人的時候為我們死，神的
愛就在此向我們顯明了。

 約翰一書4:7 親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有愛心的，
都是由神而生，並且認識神。 8沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。



愛的完全

 愛得以完全: 是指神的愛在一個人的裏面得到成全，在行为和诚实上，表現出愛神愛人。

 在審判的日子：指基督再來的時候，祂要按著公義審判人。這審判是要從神的家起首的。

 坦然無懼：指神的愛在裏面得到成全的基督徒，在對基督再來時的審判沒有恐懼。

 因為祂如何：這裡是指著基督的愛而不是指著基督的能力。

 我們在這世上也如何：指當我們還活在世上的時候，我們裏面神的愛要被成全到一個地步，如同
主的愛一樣完全。
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 約翰一書4:17 這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼；

因為祂如何，我們在這世上也如何。

 馬太福音5: 48 所以你們要完全，像你們的天父完全一樣。

 彼得前書4:17 因為時候到了，審判要從神的家起首。

 約翰一書 3:2 親愛的弟兄啊，我們現在是神的兒女，將來如何，還未顯明。但我
們知道，主若顯現，我們必要像他，因為必得見他的真體。

 約翰一書 2:28 小子們哪，你們要住在主裡面。這樣，他若顯現，我們就可以坦然
無懼，當他來的時候在他面前也不至於慚愧。



愛的無懼

 懼怕：指一種害怕的心態，是對於自己所作一切含有一種預料可能會受刑罰的感受，是神的愛
在自己裡面还沒有得以成全的表現。

 愛既完全：指神的愛在我們的裏面得以受成全，實現，完整。

 就把懼怕除去：指愛能消除畏懼的心。

 懼怕裏含著刑罰：指主再來時受祂的刑罰。其實如果神的愛沒有在我們裡面完全，不必等到將
來真正的刑罰臨到，懼怕本身現在就是一種刑罰。

 在愛裏未得完全：指現在還沒有住在神的愛裏面，也沒有讓神的愛在我們的身上彰顯出來。

 凡是對未來心懷懼怕的人，表示神的愛在我們的生命中尚未被成全。愛既完全，就像光明把黑
暗驅逐開一樣地，愛也會把懼怕逐出去。

 当我们住在神的愛裏，实现了神的爱在我们里面所要达到的目的，就不會再懷有一顆恐懼的心
情，害怕將來受審判。愛能证明我们像基督，使我們在审判的日子坦然無懼。
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約翰一書4:18 愛裡沒有懼怕，愛既完全，就把懼怕除去，因為懼怕裡含著刑罰；
懼怕的人在愛裡未得完全。

約翰一書3:21  親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。



住在愛裡

 約翰反复強調神是愛，愛是神的本质。當我們因著耶

穌的救贖，成為神的兒女，住在神的愛裡時， 就沒有

什麼能讓我們與神的愛分开，因为这愛是在基督耶穌

裡，是神為我們所定的永恒的关系。
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約翰一書4:15 凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。

約翰一書4:16 神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛，住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住
在他裡面。

約翰一書2:28 小子們哪，你們要住在主裡面。這樣，他若顯現，我們就可以坦然無懼，當他來的時候
在他面前也不至於慚愧。

約翰一書 3:24 遵守神命令的，就住在神裡面，神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡面，是
因他所賜給我們的聖靈。

約翰一書4:13 神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他也住在我們裡面。

約翰一書 3:24 遵守神命令的，就住在神裡面，神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡面，是因
他所賜給我們的聖靈。

羅馬書8:35 & 38-39 誰能使我們與基督的愛隔絕呢？

難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤

身露嗎 ？是危險嗎？是刀劍嗎？ 38因為我深信：無論

是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的

事，是將來的事， 39是高處的，是低處的，是別的受造

之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的主

基督耶穌裡的。



彼此相愛

 我们爱：是指我們如何效法神，這生命中展示對神和對人的愛。

 我們之所以愛, 是因為神先愛我們：這不是說我們所以愛神，是
要回報神對我們的愛，而是因為神先祂為我們捨命，把祂的生命
賜給我們， 我們才會有神的愛，並且用這愛來愛神和愛人。

 當神將祂的愛澆灌在我們裏面，我們就會展現愛神和愛人的行動，
因為 爱神的，必會愛弟兄 。
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馬太福音 22:37-40 耶穌對他說：
“你要盡心、盡性、盡意愛主你
的神。 38這是誡命中的第一，且
是最大的。 39其次也相仿，就是
要愛人如己。 40這兩條誡命是律
法和先知一切道理的總綱。”

約翰一書2:27 你們從主所受的恩膏常存在你們心裡，並不用人教訓你們，自有主的恩膏在凡事上教訓你們。這
恩膏是真的，不是假的。你們要按這恩膏的教訓住在主裡面。

約翰一書4:10 &11 不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為我們的罪做了挽回祭，這就是愛了。11 親愛
的弟兄啊，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。

約翰一書4:19 我們愛，因為神先愛我們。

約翰一書3:23 神的命令就是叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜給我們的命令彼此相愛。

約翰一書4:21 愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。

約翰一書4:12 從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裡面，愛他的心在我們裡面得以完全了。

約翰一書 2:9-11 人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄，他到如今還是在黑暗裡。 10愛弟兄的，就是住在光明中，在

他並沒有絆跌的緣由；11唯獨恨弟兄的，是在黑暗裡，且在黑暗裡行，也不知道往那裡去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。

約翰一書4:20 人若說「我愛神」，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的神。



本課小結

明白神就是爱，我們愛是因為神先愛我們。

愛裡無懼，愛既完全，就把懼怕除去。

住在愛裡，與神永不分離。

愛有行動，愛看不見的神就必愛看得見的人。
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討論分享

1. “神就是愛” 。 神的愛有否改變你的生命?  請分享你對神愛的理解，並舉生活中

的實例說明。

2. “愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼”。你清楚神的審判

嗎？ 請分享你對審判的理解，並舉生活實例說明如何做才能在審判來臨時坦然無懼。

3. “愛裡沒有懼怕，愛既完全，就把懼怕除去，因為懼怕裡含著刑罰”。你內心此時

此刻有懼怕嗎？ 請分享如何靠著神的愛把懼怕除去，並舉生活中的實例說明。

4. “凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面” 。請分享你對住在神

裡面的認識， 並分享如何讓神住在你裡面你也住在神裡面的體驗。

5. “從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裡面，愛他的心在我們裡面

得以完全了” 。你是否用行動活出神的愛並愛周圍的人呢? 請分享你在生活中如何

愛人的具體實例。
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