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Ø 什麼是得勝

Ø 得勝者的特質

Ø 得勝者的⽣命態度與⽇常實踐

Ø 得勝者的戰場（ 勝過什麼？）

Ø 靠什麼得勝

Ø 誰是得勝者

Ø 得勝者的獎賞
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1凡信耶穌是基督的，都是從神⽽⽣，凡愛⽣他之神的，
也必愛從神⽣的。
2我們若愛神，⼜遵守他的誡命，從此就知道我們愛神的
兒⼥。
3我們遵守神的誡命，這就是愛他了，並且他的誡命不是
難守的。
4因為凡從神⽣的，就勝過世界；使我們勝了世界的，就
是我們的信⼼。
5勝過世界的是誰呢？不是那信耶穌是神兒⼦的嗎？

約翰⼀書5:1-53



諾斯底主義 Gnosticism

Ø宇宙⼆元論：主張靈界是善的，所創造出來的物質是邪惡的，⼆者相互對抗、完
全不相混淆。

Ø知識是救贖的途徑：⼈必須靠知識與智慧，才能將靈魂從⾁體的桎梏中釋放出來。
§ 禁慾主義：⾁體是邪惡的，所以要禁欲。
§ 縱慾主義：⾁體既然無⽤，我們可以漠視它，或放縱它，不會影響我們的靈。

Ø匯集出兩種反對道成⾁⾝的基督論異端
§ 幻影說（Docetism）：耶穌的⾁體只是無實體的幻像。
§ ⾊林妥主義（Cerinthianism）：它主張耶穌只是⼀個⼈，只有當他受洗時，
基督的靈才臨到他；⽽當他上⼗字架時，這靈⼜離開他。

約翰壹書- 背景

鑰節 5：13 我將這些話寫給你們信奉神兒⼦之名的⼈，要叫你們知道⾃
⼰有永⽣。
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得勝者 overcomer
victor
winner

nikaō（νικάω）勝過，征服，戰勝，取得勝利
nikē（νίκη）

什麼是得勝
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約翰福⾳16:33 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏⾯有平安。在世
上，你們有苦難；但你們可以放⼼，我已經勝了（ nikaō）世界。

羅⾺書8:37 然⽽，靠著愛我們的主，在這⼀切的事上已經得勝有餘。
more than conquerors， hupernikaō super-conquerors

羅⾺書8:38-39無論是死，是⽣，是天使，是掌權的，是現在的事，是將
來的事，是有能的，是⾼處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫
我們與神的愛隔絕；這愛是在我們主基督耶穌裡的。

誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？
是飢餓嗎？是⾚⾝露體嗎？是危險嗎？是⼑劍嗎？羅⾺書8:35

相關經⽂6



Ø凡從 神⽣的，就勝過世界 這是⼀個事實的宣告

信徒不是「應該要」得勝，⽽是「已經」得勝。

我們不是「可能會贏」，⽽是「已經」在基督裡得
勝」。

誰是得勝者？
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得勝者的戰場（ 勝過什麼？）

Ø 我們勝過了那惡者（撒但）

Ø 我們勝過了死亡與陰間

Ø 我們勝過了罪

Ø 我們勝過了律法的刑罰

Ø 因此，我們勝過了審判

Ø 我們勝過了世界
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Ø 啟12:11弟兄勝過他，是因羔⽺的⾎和⾃⼰所⾒證的道。

Ø 約⼀2：13-14少年⼈哪，我曾寫信給你們，因為你們勝了
那惡者。……少年⼈哪，我曾寫信給你們，因為你們剛強，
神的道常存在你們⼼裡，你們也勝了那惡者。

Ø 西1:13 他救了我們脫離⿊暗的權勢，把我們遷到他愛⼦的
國裏

勝過了那惡者（撒但）
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勝過罪與死亡，勝過了律法的刑罰

Ø 約3:16 神愛世⼈，甚⾄將他的獨⽣⼦賜給他們，叫⼀切信他的，不致滅
亡，反得永⽣。

Ø 羅6:8-10 我們若是與基督同死，就信必與他同活。 因為知道基督既從死
裏復活，就不再死，死也不再作他的主了。 他死是向罪死了，只有⼀次；
他活是向神活着。

Ø 林前15:55-57 死啊！你得勝的權勢在哪裏？ 死啊！你的毒鈎在哪裏？ 死
的毒鈎就是罪，罪的權勢就是律法。 感謝神，使我們藉着我們的主耶穌
基督得勝。

Ø 羅8:1-2 如今，那些在基督耶穌裏的就不定罪了。 因為賜⽣命聖靈的律，
在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。

Ø 加3:13 基督既為我們受了咒詛，就贖出我們脫離律法的咒詛
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Ø 約16:33 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏⾯有平安。在世上，你
們有苦難；但你們可以放⼼，我已經勝了世界。

Ø 約17:14 我已將你的道賜給他們，世界⼜恨他們，因為他們不屬世界，正
如我不屬世界⼀樣。

Ø 約⼀2:15-17 不要愛世界和世界上的事。⼈若愛世界，愛⽗的⼼就不在他
裡⾯了。因為凡世界上的事，就是⾁體的情慾、眼⽬的情慾、並今⽣的
驕傲，都不是從⽗來的，乃是從世界來的。這世界和其上的情慾都要過
去，惟獨遵⾏神旨意的，是永遠常存。

勝過了世界（kosmos ）11



得勝者的特質

⼀、信⼼（Faith）——勝過世界的根基
§ 持續不斷地相信耶穌基督是神的兒⼦，是彌賽：

亞，是救主。

⼆、愛⼼（Love）——⽣命的外在表現
§ 愛神：我們遵⾏祂的話，渴慕與祂親近。
§ 愛弟兄：我們關⼼弟兄姐妹，實際幫助有需要的

⼈。
§ 律法的總綱

三、順服（Obedience）——⾏為的真實標誌
§ 順服不是律法主義，⽽是因愛⽽遵⾏
約8:47 出於神的，必聽神的話；你們不聽，因為
你們不是出於神。 5：3 他的誡命不是難守的。
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總結：信徒在基督裡的得勝

§ 約⼀4:4 ⼩⼦們哪，你們是屬神的，並且勝了
他們；因為那在你們裏⾯的，⽐那在世界上的
更⼤。

§ 彼前1:3-4 願頌讚歸與我們主耶穌基督的⽗神！
他曾照⾃⼰的⼤憐憫，藉耶穌基督從死裏復活，
重⽣了我們，叫我們有活潑的盼望， 可以得着
不能朽壞、不能玷污、不能衰殘、為你們存留
在天上的基業。”

§ 約10:28-29 我⼜賜給他們永⽣；他們永不滅亡，
誰也不能從我⼿裏把他們奪去。 我⽗把⽺賜給
我，他⽐萬有都⼤，誰也不能從我⽗⼿裏把他
們奪去。
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重⽣得救的三重確據

⼀、信⼼的確據——因信基督⽽重⽣ 約⼀ 5:1；約1:12–13；羅10:9–10
Ø 信耶穌是基督（彌賽亞、救主、主宰）的⼈，是從神⽣的。
Ø 重⽣不是⼈的努⼒，⽽是神的作為。
Ø 得救的根基不是「我感覺我愛神」，⽽是「我信靠耶穌為我⽽死、⼜復活」。

⼆、⽣命的確據——新⽣命的果⼦ 約⼀ 5:2–3；林後5:17；約⼀3:9–10；加5:22–23
Ø 重⽣必帶來改變。

• 「若有⼈在基督裡，他就是新造的⼈。」林後5:17
• 重⽣後的⽅向改變：從⾃我中⼼轉向神為中⼼。

Ø 約翰指出三個明顯印記：
• 信⼼（信耶穌是基督）
• 愛⼼（愛神與弟兄）
• 順服（遵守神誡命）

Ø 聖靈的果⼦顯明內在的⽣命更新。
Ø 重⽣者雖有掙扎，但不再「以罪為樂」；他會被責備、會悔改。

三、聖靈的確據——聖靈親⾃⾒證 羅 8:15–16；弗 1:13–14；腓 1:6；約16:8
Ø 聖靈「與我們的⼼同證」——讓我們知道⾃⼰是神的兒⼥。我們能稱神為「阿爸⽗」。
Ø 聖靈是印記與憑據，保證我們的救恩不會失落。
Ø 最終的確據是神的信實——那在你們⼼裡動了善⼯的，必成全這⼯。腓1:6
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Ø 得勝不是逃避，⽽是超越
§ 羅 12:2   不要效法這個世界，只要⼼意更新⽽變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅

的旨意。

Ø 得勝者的根基：重⽣的⽣命
§ 約⼀3：9  凡從神⽣的，就不犯罪，因神的種存在他裡⾯；他也不能犯罪，因為他是由神⽣的。

Ø 得勝者的⼒量：信⼼的連結，是對基督的信靠（Christ-confidence）。

Ø 得勝者與世界的對⽴
§ 約15:18–19：世⼈若恨你們，你們知道，恨你們以先已經恨我了。你們若屬世界，世界必愛屬

⾃⼰的；只因你們不屬世界，乃是我從世界中揀選了你們，所以世界就恨你們。

Ø 得勝者的戰場：⼼思與信念
§ 林後10: 4–5 ：我們爭戰的兵器本不是屬⾎氣的，乃是在神⾯前有能⼒，可以攻破堅固的營壘，

將各樣的計謀，各樣攔阻⼈認識神的那些⾃⾼之事，⼀概攻破了，⼜將⼈所有的⼼意奪回，使
他都順服基督。 

總結：信徒在基督裡的得勝
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得勝者的獎賞
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1. 你如何理解「從神⽣」與「得勝者」之間的關係？你⾃⼰是否能確定⾃⼰是從
神⽣的？討論得勝者⾝份與⽇常⽣活選擇之間的關聯。

2. 持久的信⼼是得勝者的標誌，在⽇常⽣活中，你如何經歷信⼼使你勝過罪、撒
但和世界的挑戰？如何培養持續信靠耶穌的⽣活習慣。

3. 你覺得⾃⼰的愛⼼在⽣活中是如何表現的？有哪些地⽅還需要神的幫助，使愛
⼼更具體落實？討論在愛⼼上遇到的掙扎與挑戰，以及如何靠神克服。

4. 順服神的命令對你來說最⼤的挑戰是什麼？你如何把順服當作愛的表現，⽽不
是負擔或壓⼒？請分享順服神命令的經驗與內⼼感受。

5. 你如何在⾯對⽣活困難、試探或失敗時，確信⾃⼰在基督裡是得勝者？這種確
信如何影響你的⽣活態度和選擇？討論確信得勝如何改變你對困難、罪惡或死
亡的看法。

問題討論
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