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跌宕起伏的人生

1.两条路与两种人生
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诗篇23篇:耶和华是我的牧者
大卫的诗

¹耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。
²他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。
³他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。
⁴我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，
因为你与我同在，你的杖、你的竿，都安慰我。

⁵在我敌人面前，你为我摆设筵席；
你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。

⁶我一生一世必有恩惠慈爱随着我；
我且要住在耶和华的殿中，直到永远。
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人与羊的相似之处

01. 从众心理

羊的习性：盲目跟随领头羊，缺乏独立判断，易集体陷入险境。
人类表现：历史上的集体狂热，或当下网络舆论的“一边倒”现象。

02. 墨守成规

羊的习性：习惯性反复走同一条小径，久而久之形成深沟。
人类表现：固执坚持有害的习惯、行为模式，难以改变。

03. 胆小易惊

羊的习性：天性胆怯，微小动静即可引发惊恐和踩踏。
人类表现：持续恐惧未知，如因天气预报引发的非理性抢购。

04. 竞争攀比

羊的习性：内部等级森严，常为争夺资源互相顶撞。
人类表现：在社会环境中为利益立场争斗，甚至彼此伤害。

总结：我们都需要牧者

羊群需要一位牧者，走错时纠正、恐惧时安抚、彼此伤害时管教。人也是一样。
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牧者耶和华：能力何等浩大，托起天地

宏观视角：掌管星辰的手

从浩瀚无垠的宇宙来看，地球不过是微小的尘埃。比太阳还大
的星体在祂手中也不过是撒向宇宙的尘埃，彰显了祂创造的大
能和权柄。

微观视角：尘土中的秩序

一捧泥土中蕴含数十亿微生物。从巨大的星系到微小的微生物，
一切都按完美秩序运行，体现了祂创造的精细和智慧。

总结：我们的牧者耶和华，其能力超乎想象，祂不仅创造了宏大的宇宙，也精细地设计了微小的生命，祂的能力覆庇一切。
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牧者耶和华：慈爱何等深厚，怀抱人心。

耶稣基督的舍己之爱

耶稣基督在十字架上为我们献出了宝贵的生命，以这最极致
的舍己之爱，将我们从罪恶和死亡的权势中救赎出来。祂的
爱，是牺牲的爱，是得胜的爱。

圣灵的陪伴与引导之爱

圣灵就像在我们生命的海洋中，那艘始终陪伴在旁的大船。
当我们遭遇风浪、迷失方向时，祂会温柔地安慰我们，坚定
地保护我们，并指引我们走在正确的道路上，带领我们继续
前行。

总结：耶和华是圣父、圣子、圣灵三位一体的真神，祂能力浩大、慈爱深厚，是我们唯一的牧者。
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耶和华是“我的”牧者

耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。

他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。

他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。

我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。

在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。

我一生一世必有恩惠慈爱随着我，我且要住在耶和华的殿中，直到永远。

“基督教的核心在于其人称代词。” (The heart of Christianity is seen in its personal pronouns.)

——马丁·路德 (Martin Luther)
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耶和华是我的牧者，我必不致缺乏

不缺乏平安与供应

关键词：青草地、安歇的水边
描绘牧者预备的舒适环境，预表神赐予的平安
心境与丰沛供应。

不缺乏修复与带领

关键词：灵魂苏醒、走义路
牧者使疲惫灵魂重新得力，亲自引领走在正确
道路，预表神的恢复与引导。

不缺乏保护与拯救

关键词：死荫幽谷、杖与竿
即使在黑暗危险中，牧者的同在与保护始终相
随，预表神的拯救与保守。

不缺乏尊荣与丰盛

关键词：敌人面前的筵席、福杯满溢
在仇敌面前摆设筵席，油膏抹头，预表神所赐
予的尊荣和丰盛生命。

人生一无所缺直至永恒

关键词：恩惠慈爱一生相随、直到永远
最终的应许，神的慈爱伴随一生，带领我们进
入永恒的天家。
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不缺乏平安与供应
“他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。” (诗篇 23:2)

让羊躺卧需要满足四个条件：
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不缺乏平安与供应
“他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。” (诗篇 23:2)

属灵的反刍：
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不缺乏修复与带领
“他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。” (诗篇 23:3)
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现象：羊是习惯的奴隶
放任不管会导致草场荒漠化，最终走向自我毁灭。

牧者的带领：寻找新的草场
好牧人深知羊性，主动寻找丰盛草场，确保生命持续供应。

对人的类比：走出自我毁灭的惯性
人若固守“舒适区”惯性，不愿改变，生命终将变得贫瘠。

神的带领：走义路，得丰盛
神带领我们离开舒适区，进入新环境，为要保护并拓展我们的生命。

不缺乏修复与带领
“他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。” (诗篇 23:3)
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不缺乏修复与带领
“他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。” (诗篇 23:3)
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不缺乏保护与拯救

核心经文 (诗篇 23:4)
“我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在，你的
杖、你的竿，都安慰我。”

“死荫”的含义
并非指死亡本身，而是指生命中遭遇的困境、恐惧与试炼，如同死亡
阴影般的笼罩。

比喻：高速列车
就像列车呼啸而过投下的巨大阴影，虽然带来瞬间的恐惧和压迫感，
但最终会过去，我们依然站立。

信仰的确据
因基督已战胜死亡，阴影虽在，却无终极伤害。好牧人与我们同在，
祂的杖竿必安慰保护我们到底。
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不缺乏保护与拯救

杖：神的话语（权柄与力量）

• 物理功能：短粗的棍子，牧人的武器，击打敌人，赶走野兽。
• 属灵应用：用神的话语击退恐惧与谎言。例如：“我靠着那加给我力量
的，凡事都能做。”

竿：圣灵（引导与拯救）

• 物理功能：顶端带钩的长棍，用于引导羊群，将陷入危险的羊钩出救援。
• 属灵应用：圣灵温柔引导我们走当行的路，在我们陷入罪或情绪低谷时将
我们救拔出来。

核心经文 (诗篇 23:4)
“我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在，你的
杖、你的竿，都安慰我。”
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不缺乏尊荣与丰盛

在敌人面前摆设筵席

在敌人面前，神已为我们预备得胜的筵席，因为我们的胜局已定。

用油膏头，福杯满溢

神用圣灵的膏油医治我们，耶稣为我们喝下苦杯，使我们的杯盛满祝福。

核心经文 (诗篇 23:5)
“在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用油膏了我的头，使我的
福杯满溢。 ”
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一无所缺直至永恒

我一生一世必有恩惠慈爱随着我；
我且要住在耶和华的殿中，直到永远。 (诗篇 23:6)
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一无所缺直至永恒
我一生一世必有恩惠慈爱随着我；我且要住在耶和华的殿中，直到永远。 (诗篇 23:6)
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´ 问题一｜我是怎样的一只“羊”？
´ 诗篇 23 篇用“羊”来形容我们，而羊常常表现出从众、固执、胆小、彼此争夺等特点。请大家安静想一想，在你目前的生

活阶段（家庭、工作、服事或信仰上），你最容易落入哪一种状态？有没有一个最近发生的具体例子，能让你意识到自

己真的很需要牧者的带领？

´ 问题二｜“耶和华是我的牧者”，对我来说意味着什么？
´ 我们常常知道“神是牧者”，但诗篇 23 篇强调的是“耶和华是我的牧者”。对你来说，这句话更多是一句你认同的信仰表述，

还是你正在真实经历的关系？在你的生活中，有没有哪些领域，其实你仍然习惯自己做主，而不是让神来带领？
´ 问题三｜我现在最真实的“缺乏”是什么？
´ 诗篇 23 篇反复宣告“我必不致缺乏”，但如果诚实面对自己，你现在最深的缺乏是什么？是平安、供应、方向、修复、勇

气，还是被爱和被接纳？诗篇 23 篇中有没有一句话、一个画面，特别触动你，正好回应你目前的处境？
´ 问题四｜我是否经历过“四脚朝天”的时刻？
´ “翻倒的羊”可以用来形容人在某些处境中靠自己无法站起来。你是否曾经（或正在）经历这样的时刻？那时是神如何介

入、扶起你、使你慢慢复原的？如果你现在仍在低谷中，你觉得最难向神呼求帮助的原因是什么？

´ 问题五｜如果我真的相信“恩惠和慈爱”在追赶我，我会有什么不同？
´ 诗篇最后说，神的恩惠和慈爱一生一世随着我们，像忠诚的牧羊犬一样追赶守护我们。如果你真的相信这一点，在你现

在的生活中，你最需要放下的担忧、恐惧或自我防备是什么？这种确信会如何改变你面对未来、面对他人、以及参与服
事的方式？


