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破冰-情景小短剧《人真的能把我怎么样！？》（3分钟）
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诗篇55，56篇背景和标题简介
´ 這两篇是大卫分别在两个最艰难人生阶段所写 

´ 诗篇56篇历史背景是大卫在面临被自己的岳父、君王、上司扫
罗追杀时所写（撒上21：10-15）。 

´ 诗篇55篇极可能是大卫在面临儿子押沙龙叛变，自己的属灵同
伴，好友，也是自己的军师、谋士亚西多弗在关键时刻投靠叛
军（撒下15–17章）期间所写。 

´ 这两篇真实、诚实、深刻的祷告诗，揭示信徒在痛苦中可以
如 何来到神面前。
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诗篇55，56篇背景和标题简介

´ 诗篇55篇文学类型上叫做训诲詩，是用來做教导的。 

´ 诗篇56篇文学类型叫金诗，因字根与金子有关，也有人译作
“赎罪诗”或“默祷诗”。 

´ 乐调：诗篇55-丝弦的乐器 

´            诗篇56-远方无声鸽
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诗篇56篇内容结构解析及逐节讲解

´ 1、大卫的恐惧与面临的逼迫（1–2节） 

´ 非利士人在迦特拿住大卫。那时，他作这金诗，交于伶长。调
用远方无声鸽。 

´ 1 神啊，求你怜悯我，因为人要把我吞了，终日攻击欺压我。
2 我的仇敌终日要把我吞了，因逞骄傲攻击我的人甚多。 

´ 历史背景：撒母耳记上21：10-15
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历史背景：撒母耳记上21：10-15
´ 10那 日 大 卫 起 来 ， 躲 避 扫 罗 ， 逃 到 迦 特 王 亚 吉 那 
里 。11 亚 吉 的 臣 仆 对 亚 吉 说 ： 这 不 是 以 色 列 国 王 
大 卫 麽 ？ 那 里 的 妇 女 跳 舞 唱 和 ， 不 是 指 着 他 说 扫 
罗 杀 死 千 千 ， 大 卫 杀 死 万 万 麽 ？12 大 卫 将 这 话 放 
在 心 里 ， 甚 惧 怕 迦 特 王 亚 吉 ，13 就 在 众 人 面 前 改 
变 了 寻 常 的 举 动 ， 在 他 们 手 下 假 装 疯 癫 ， 在 城 门 
的 门 扇 上 胡 写 乱 画 ， 使 唾 沫 流 在 胡 子 上 。14 亚 吉 
对 臣 仆 说 ： 你 们 看 ， 这 人 是 疯 子 。 为 甚 麽 带 他 到 
我 这 里 来 呢 ？15 我 岂 缺 少 疯 子 ， 你 们 带 这 人 来 在 
我 面 前 疯 癫 麽 ？ 这 人 岂 可 进 我 的 家 呢 ？
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诗篇56篇内容结构解析及逐节讲解

´ 2、恐惧中的信心宣告（3–4节） 
´  

´ 3 我惧怕的时候要倚靠你。 

´ 4 我倚靠神，我要赞美他的话。我倚靠神，必不惧怕，血气之
辈能把我怎么样呢？
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诗篇56篇内容结构解析及逐节讲解

´ 3、仇敌的恶行与神的纪念（5–8节） 
´  

5 他们终日颠倒我的话，他们一切的心思都是要害我。 

´  
6 他们聚集、埋伏，窥探我的脚踪，等候要害我的命。 

´  
7 他们岂能因罪孽逃脱吗？神啊，求你在怒中使众民堕落！ 

´  
8 我几次流离，你都记数，求你把我眼泪装在你的皮袋里。 

´    这不都记在你册子上吗？ 
´  
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“皮袋”的比喻
´ 在古代中东：水和酒常装在 **皮袋**里 ，“皮带”是旅行者最珍贵的储
存容器。 

´ 两个动作：装在皮袋里（保存）；写在册子上（记录） 

´ 这个比喻“装在皮带里”说明神珍视人的痛苦，不仅不忽略眼泪，而是
收集每一滴。“写在册子上”说明神记得人的历史。神不仅看见人的痛
苦，还记住人的痛苦。 

´ 极美的图像：神收藏我们的眼泪，就像收藏珍贵之物。
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诗篇56篇内容结构解析及逐节讲解
´ 4、信心的胜利与赞美（9–13节） 
´  

9 我呼求的日子，我的仇敌都要转身退后。神帮助我，这是我
所知道的。 

´ 10 我倚靠神，我要赞美他的话！我倚靠耶和华，我要赞美他的
话！ 

´ 11 我倚靠神，必不惧怕，人能把我怎么样呢？ 
12 神啊，我向你所许的愿在我身上，我要将感谢祭献给你。 
13 因为你救我的命脱离死亡，你岂不是救护我的脚不跌倒，使
我在生命光中行在神面前吗？
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诗篇56篇应用
´ 当焦虑与恐惧来临时，诗篇56是我们需要的祷告诗 

´ --被攻击或误解时 

´ --被压力压垮时 

´ --面对不安、焦虑时 

´ --感到孤独和害怕时 

´ --需要重拾信心时
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诗篇55篇内容结构解析及逐节讲解
´ 1、恐惧与惊惶的内心（1–8节） 
´ （ 大 卫 的 训 诲 诗 ， 交 与 伶 长 。 用 丝 弦 的 乐 器 。 ） 
´ 1　 神 啊 ， 求 你 留 心 听 我 的 祷 告 ， 不 要 隐 藏 不 听 我 的 
恳 求 ！ 
 
2 求 你 侧 耳 听 我 ， 应 允 我 。 我 哀 叹 不 安 ， 发 声 唉 哼 ， 
 
3 都 因 仇 敌 的 声 音 ， 恶 人 的 欺 压 ； 因 为 他 们 将 罪 孽 加 
在 我 身 上 ， 发 怒 气 逼 迫 我 。 
 
4 我 心 在 我 里 面 甚 是 疼 痛 ； 死 的 惊 惶 临 到 我 身 。
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诗篇55篇内容结构解析及逐节讲解

´ 5恐 惧 战 兢 归 到 我 身 ； 惊 恐 漫 过 了 我 。 
 
6我 说 ： 但 愿 我 有 翅 膀 像 鸽 子 ， 我 就 飞 去 ， 得 享 
安 息 。 
 
7我 必 远 游 ， 宿 在 旷 野 。 （ 细 拉 ） 
 
8我 必 速 速 逃 到 避 所 ， 脱 离 狂 风 暴 雨 。
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诗篇55篇内容结构解析及逐节讲解

´ 2、外在敌人的威胁和挚友的背叛（9–15节） 

´ 9主 啊 ， 求 你 吞 灭 他 们 ， 变 乱 他 们 的 舌 头 ！ 因 为 我 
´  在 城 中 见 了 强 暴 争 竞 的 事 。 

 
10他 们 在 城 墙 上 昼 夜 绕 行 ； 在 城 内 也 有 罪 孽 和 奸 

´  恶 。 
 
11邪 恶 在 其 中 ； 欺 压 和 诡 诈 不 离 街 市 。
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诗篇55篇内容结构解析及逐节讲解
´ 12原 来 不 是 仇 敌 辱 骂 我 ， 若 是 仇 敌 ， 还 可 忍 耐 ； 也 不 
´  是 恨 我 的 人 向 我 狂 大 ， 若 是 恨 我 的 人 就 必 躲 避 他 。 

 
13不 料 是 你 ； 你 原 与 我 平 等 ， 是 我 的 同 伴 ， 是 我 知 己 
的 朋 友 ！ 
 
14我 们 素 常 彼 此 谈 论 ， 以 为 甘 甜 ； 我 们 与 群 众 在 神 的 

´  殿 中 同 行 。 
 
15愿 死 亡 忽 然 临 到 他 们 ！ 愿 他 们 活 活 地 下 入 阴 间 ！ 因 

´  为 他 们 的 住 处 ， 他 们 的 心 中 ， 都 是 邪 恶 。
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诗篇55篇内容结构解析及逐节讲解
´ 3、把重担交托给神（16–23节） 
´ 16至 于 我 ， 我 要 求 告 神 ； 耶 和 华 必 拯 救 我 。 

 
17我 要 晚 上 、 早 晨 、 晌 午 哀 声 悲 叹 ； 他 也 必 听 我 
的 声 音 。 
 
18他 救 赎 我 命 脱 离 攻 击 我 的 人 ， 使 我 得 享 平 安 ， 
因 为 与 我 相 争 的 人 甚 多。 

´ ----祷  告  成  为  力  量  的  出  口
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诗篇55篇内容结构解析及逐节讲解

´ 19那 没 有 更 变 、 不 敬 畏 　 神 的 人 ， 从 太 古 常 存 
的 　 神 必 听 见 而 苦 待 他 。 

´ 20他 背 了 约 ， 伸 手 攻 击 与 他 和 好 的 人 。 
 
21他 的 口 如 奶 油 光 滑 ， 他 的 心 却 怀 着 争 战 ； 他 
的 话 比 油 柔 和 ， 其 实 是 拔 出 来 的 刀 。 

´ ----神  必  审  判  恶  人
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诗篇55篇内容结构解析及逐节讲解

´ 22你 要 把 你 的 重 担 卸 给 耶 和 华 ， 他 必 抚 养 你 ； 他 
永 不 叫 义 人 动 摇 。 
 
23　 神 啊 ， 你 必 使 恶 人 下 入 灭 亡 的 坑 ； 流 人 血 、 
行 诡 诈 的 人 必 活 不 到 半 世 ， 但 我 要 倚 靠 你 。 

´ ----最 宝 贵 的 应 许： 把 重 担 卸 给 耶 和 华 
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最 宝 贵 的 应 许： 把 重 担 卸 给 神
´ 诗篇55：22 “卸下”希伯来文：  

´  （shalakh / shalak)把东西抛出去的动作 ְשָׁלַך

´ 彼得前书5:7：你们要将一切的忧虑卸给神。 

´ “卸给”是希腊文：ἐπιρίπτω (epiriptō) 意思： 

´ 也是 把东西扔到某处的动作 

´ 彼得其实是在 引用诗篇的思想。因为在希腊文旧约（七十士译本）
里，诗篇55:22 也用了 类似“投出去”的动词。
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把重担像鵜鶘俯冲一样投进神的手里。25
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诗篇55篇应用

´ 当背叛与逃避现实来临时，诗篇55是我们最需要的祷告诗 

´ --恐惧与惊惶 

´ --背叛与人际伤害 

´ --逃避现实的冲动 

´ --对恶人的哀叹
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面对苦难的平安
´ 坦承自己的惧怕--诉说当下的光景—宣告神的应许—在基督里得胜 

´ 确信在主里有平安，必能胜过苦难 

´ 希伯来书13：5b-6：因为主曾说，我总不撇下你，也不丢弃你。所
以我们可以放胆说：主是帮助我的，我必不惧怕；人能把我怎么样
呢！ 

´ 经历复活大能的平安，为主忠心到底 

´ 约16：33我对你们说了这些事，是要使你们在我里面有平安。在世
上你们有苦难，但你们可以放心 ，我已经胜过世界。”
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讨论问题
问题1：有人说，真正有信心就不应该有惧怕。也有人说，信心不是没有惧怕，而是
在恐惧中选择倚靠神。结合大卫的经历，谈谈你的观点。也可以分享你自己的经历。 
问题2：当我们面临困难的时候，是忙着在惧怕中用自己的方法应付难处、解决问
题，还是在信靠中向神祷告、亲密交通，得着里面的平安呢？请分享你自己的经历或
可以改进的地方。 
问题3：情形一是面对权力压力的紧张，比如一个对你有影响力，能决定你机会或评
价的人，一直针对你，你做得好他还嫉妒你，打压你，让你常常喘不过气；情形二是
关系背叛的情绪刺痛，比如一个你非常信任、关系很好的同伴，突然伤害你，还给你
造成了舆论上和情感上的压力。这两者哪个让你更难以承受？你是如何应对的？ 
问题4：当压力到极点，你是否渴望逃离、躲开、远走？就像大卫所说“但愿我有翅膀
像鸽子，我就飞去，得享安息”。这样的时刻你是逃避吗？或你是如何处理的？大卫
的经历对你有什么启示？ 
问题5：你在面对困难向神祷告时，有没有什么拦阻？比如很难真正敞开心扉？还是
没信心宣告神的话语和应许？今天的经文对你有什么启示？
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