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跌宕起伏的人生 — 义人道路

1.两条路与两种人生
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《心灵的旅程:诗篇三十课》



PAC中文主日學

詩篇95篇和96篇概述

詩篇95

邀請 + 警告

敬拜 → 警戒 → 順服

神是牧者與審判者

塑造柔軟的心

詩篇96

邀請 + 普世宣教

敬拜 → 宣告 → 普世敬拜

神是萬國之王

擴張宣教視野

敬拜者 + 見證人
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4
1 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！
2我們要以感謝來到他面前，用詩歌向他歡呼！
3因耶和華是偉大的神，是超越萬神的大君王。
4地的深處在他手中；山的高峯也屬他。
5海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。
6來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪拜。
7因為他是我們的神；我們是他草場的百姓，是他手中的羊。
惟願你們今天聽他的話！
8你們不可硬着心，像在米利巴，就是在曠野瑪撒的日子。
9那時，你們的祖宗試我，探我，並且觀看我的作為。
10四十年之久，我厭煩那世代，說：「這是心裏迷糊的百姓，
竟不知道我的道路！」
11所以，我在怒中起誓：「他們斷不可進入我的安息！」

詩篇95篇
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詩篇95篇歷史背景和意義

大衛時期的
敬拜傳統

時間約在西
元前1000年

大衛建立耶
路撒冷為敬
拜中心

利未人詩班
成形

聖殿與節期中
的敬拜用途

常用於敬拜
呼召

在安息日、
節期中誦讀

提到米利巴與
曠野瑪撒(v.8)

提醒會眾不
要重蹈曠野
世代的剛硬
與不信

敬拜必須帶來聽從與順服
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詩篇95篇結構與重點-歡呼敬拜的呼召 (v.1–5)

1 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯
救我們的磐石歡呼！2我們要以感謝
來到他面前，用詩歌向他歡呼！3因
耶和華是偉大的神，是超越萬神的大
君王。4地的深處在他手中；山的高
峯也屬他。5海洋屬他，是他造的；

旱地也是他手造成的。

敬拜的態度:
以喜樂開始,歌唱歡呼

敬拜的對象:
神、創造主與大君王

敬拜的行動: 
是全人的投入、身體參
與的行動
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詩篇95篇結構與重點-謙卑降服的呼召 (v.6-7)
6來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪拜。

7因為他是我們的神；我們是他草場的百姓，是他手中的羊。惟願你們今天聽他的話！

神是牧者，我們是祂的羊

敬拜是建立在與神親密的
關係

成熟敬拜是越來越降服

動詞 原文含義 屬靈意義

俯伏 彎腰
降低自己

放下自我中心

敬拜 伏地親吻
希伯來文
shachah

承認神的主權

跪拜 雙膝著地 順服、依靠、
臣服
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詩篇95篇結構與重點-警戒不可剛硬 (v.8-11)

米利巴與瑪撒的教訓(出17: 5-7 &民20:12-13) 

8你們不可硬着心，像在米利巴，就是在曠野瑪撒的日子。9那時，你們的祖宗試我，探我，並且觀看
我的作為。10四十年之久，我厭煩那世代，說：「這是心裏迷糊的百姓，竟不知道我的道路！」11所

以，我在怒中起誓：「他們斷不可進入我的安息！」

不是缺水，而是
不信

問題不是水，而
是心

眼睛看見了，心
卻沒有順服
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詩篇95篇小結9
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詩篇96篇
1 你們要向耶和華唱新歌！全地都要向耶和華歌唱！
2要向耶和華歌唱，稱頌他的名！天天傳揚他的救恩！
3在列國中述說他的榮耀！在萬民中述說他的奇事！
4因耶和華本為大，當受極大的讚美；他在萬神之上，當受敬畏。
5因萬民的神明都屬虛無；惟獨耶和華創造諸天。
6有尊榮和威嚴在他面前，有能力與華美在他聖所。
7民中的萬族啊，要將榮耀、能力歸給耶和華，都歸給耶和華！
8要將耶和華的名所當得的榮耀歸給他，拿供物來進入他的院宇。
9當敬拜神聖榮耀的耶和華 (或譯當以聖潔的妝飾敬拜耶和華 )，全地都要
在他面前戰抖！
10要在列國中說：「耶和華作王了！世界堅定，不得動搖；他要按公正審
判萬民。」
11願天歡喜，願地快樂！願海和其中所充滿的澎湃！
12願田和其中所有的都歡樂！那時，林中的樹木都要在耶和華面前歡呼。
13因為他來了，他來要審判全地。他要按公義審判世界，按信實審判萬民。
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歷代志上16:23-33
23 全地都要向耶和華歌唱！天天傳揚他的救恩！
24在列國中述說他的榮耀！在萬民中述說他的奇事！
25因耶和華本為大，當受極大的讚美；他在萬神之上，當受敬畏。
26因萬民的神明都屬虛無；惟獨耶和華創造諸天。
27有尊榮和威嚴在他面前，有能力和喜樂在他自己的地方。
28民中的萬族啊，要將榮耀、能力歸給耶和華，都歸給耶和華！
29要將耶和華的名所當得的榮耀歸給他，拿供物來獻在他面前；當敬

拜神聖榮耀的耶和華。
30全地都要在他面前戰抖！世界堅定，不得動搖。
31願天歡喜，願地快樂！願人在列國中說：「耶和華作王了！」
32願海和其中所充滿的澎湃！願田和其中所有的都歡樂！
33那時，林中的樹木都要在耶和華面前歡呼，因為他來要審判全地。
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詩篇96篇歷史背景和意義

與代上16:23–
33的平行

與大衛將約櫃
迎入耶路撒冷
時的詩歌雷同

大衛時期的詩
歌被後人重編

入詩篇

或後期（被擄
後）重新整理
成現有形式

「耶和華作王」
的節期背景

古代近東常
有「神明登
基節」

以色列-慶祝
耶和華是真
正掌權的王

普世宣教視野
的興起

耶和華不只是
以色列的神，
也是萬國的神

多次呼籲「在
萬民中述說祂
的榮耀」

敬拜必須帶來宣告，延伸
神的國度到全地
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詩篇96篇結構與重點-唱新歌的呼召 (v.1-3)
1 你們要向耶和華唱新歌！全地都要向耶和華歌唱！2要向耶和華歌唱，稱頌他的名！天天傳揚

他的救恩！3在列國中述說他的榮耀！在萬民中述說他的奇事！

對神新鮮作為
的回應因神的
拯救而產生的
新生命、新眼
光、新敬拜

敬拜者的生
活本身就是

見證

敬拜的內容是
神的榮耀（祂
是誰）、神的
奇事（祂做了

什麼）
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詩篇96篇結構與重點-神與偶像的對比 (v.4-6)
4因耶和華本為大，當受極大的讚美；他在萬神之上，當受敬畏。5因萬民的神明都屬虛無；惟獨

耶和華創造諸天。6有尊榮和威嚴在他面前，有能力與華美在他聖所。

我們為什麼要敬拜？ 祂大過萬神（v.4）

萬民的偶像都是虛
無（v.5）

榮耀、能力、尊榮
都在祂面前（v.6）

14



PAC中文主日學

詩篇96篇結構與重點-普世敬拜的呼召 (v.7-10)
7民中的萬族啊，要將榮耀、能力歸給耶和華，都歸給耶和華！8要將耶和華的名所當得的榮耀歸給

他，拿供物來進入他的院宇。9當敬拜神聖榮耀的耶和華 (或譯當以聖潔的妝飾敬拜耶和華 )，全地都

要在他面前戰抖！10要在列國中說：「耶和華作王了！世界堅定，不得動搖；他要按公正審判萬民。」

敬拜的態度

敬拜的對象

敬拜的宣告

要聖潔保守

要奉獻與代價

要敬畏與尊崇

神是萬族的王

神是配得榮耀的主

神是掌管世界的統治者

敬拜不只向神，也向世界

敬拜者必成為宣告者:

耶和華作王了！
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詩篇96篇結構與重點-全地加入讚美 (v.11-13)
11願天歡喜，願地快樂！願海和其中所充滿的澎湃！12願田和其中所有的都歡樂！那時，林中的樹木都

要在耶和華面前歡呼。13因為他來了，他來要審判全地。他要按公義審判世界，按信實審判萬民。

當神作王時，整個受造界都歡呼

祂的公義與信實帶來更新、恢復與盼望

敬拜是宣告神要更新世界(不是逃避世界)

受造之物切望等候神的眾子顯出來。因為受造之物屈服在虛空之下，不是自己願意，而是因
那使它屈服的叫他如此。但受造之物仍然指望從敗壞的轄制下得釋放，得享神兒女榮耀的自
由。我們知道，一切受造之物一同呻吟，一同忍受陣痛，直到如今。 羅8:19-22
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總結
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利未人詩班 vs 現代教會敬拜團19
主題 利未人詩班（舊約） 現代教會敬拜團

身分來源 出於利未支派，被神揀選、分別為聖 來自各支派、各背景的信徒，因恩典蒙召

資格與呼召 必須是利未人，且按家族、按班次被任命 任何重生信徒皆可參與，重點在恩賜與生命

屬靈角色 「用音樂說神話語的先知」（代上25:1） 帶領會眾進入敬拜、宣告真理、建立教會

領袖人物 亞薩、希幔、耶杜頓三大家族 敬拜牧師、敬拜領袖、團隊同工

組織方式 24個班次，輪值服事（代上25） 依教會安排，通常每週輪班或固定團隊

樂器使用 琴、瑟、鈸、號筒（祭司吹角） 吉他、鋼琴、鼓、貝斯、弦樂、電子樂器

敬拜內容 詩歌、宣告、預言式敬拜 詩歌、禱告、宣告、讀經、默想

敬拜功能 帶領全以色列在聖殿敬拜神 帶領教會在聚會中敬拜神

敬拜焦點 神的聖潔、王權、救贖、律法 基督的救恩、十字架、神國、聖靈更新

服事態度 聖潔、敬畏、順服、按班次站立 謙卑、合一、預備、聖靈引導

音樂目的 不是表演，而是承載神的話語 不是表演，而是帶領會眾遇見神

敬拜場所 聖殿（唯一） 教會聚會處、家庭、小組、任何地方

神學基礎 神住在聖殿中，敬拜集中於聖所 聖靈住在信徒裡，敬拜遍及全地

核心信息 敬拜是聖職，是神指定的職分 敬拜是全教會的呼召，是生命方式
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情境案例討論21
• 弟兄可以如何重新「聽從神的聲音」？

• 若你是他的同工，你會如何陪伴他？

1. 一位弟兄最近覺得自己的靈命停滯。他仍然參加主
日、唱詩歌，但心裡常常覺得麻木。他覺得神好像沒
有對他說話，讀經也變成例行公事。他開始懷疑：
「是不是神已經不再帶領我？」

• 詩篇96的「唱新歌」如何幫助小組恢復敬
拜的熱情？

•如果你是組長，你會採取哪三個具體行動？

2. 某個小組最近氣氛低迷。大家都很忙，聚會常常遲
到、早退，分享也越來越表面。有幾位組員覺得：
「反正大家都這樣，也沒什麼好改的。」組長感到很
無力，不知道如何帶領大家重新對神敞開。

• 詩篇95如何提醒弟兄在困難中仍要「來向
耶和華歌唱」？

•若你是他的屬靈同伴，你會如何鼓勵他？

3. 一位弟兄在公司面臨巨大的績效壓力。主管要求他
加班、衝業績，他開始變得焦躁、易怒，甚至覺得神
沒幫助他。他禱告時只剩下抱怨，敬拜時也無法專注。

• 詩篇96的「耶和華作王」如何幫助姐妹重
新看家庭的衝突？

• 姐妹可以採取哪些實際步驟來恢復敬拜的
心？

4. 一位姐妹在家庭中面對長期的緊張關係。她常常覺
得疲憊、無力，敬拜時也難以專注。她開始懷疑神是
否仍然掌權，甚至覺得敬拜對她沒有幫助。

• 如何幫助姐妹重新找回敬拜的喜樂？

• 若你是姐妹的小組長，你會如何陪伴她走
出倦怠？

5. 一位姐妹在教會服事多年。最近她覺得自己像在
「撐著」服事，心裡沒有喜樂，也沒有力量。 她常常
想：「我已經做這麼多了，神怎麼還不祝福我？」她的
禱告變得機械，敬拜時也感覺不到神的同在。
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