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当我们的思想转向永恒，当我们的心志向上寻求上帝的爱，当我
们的身体愿意订下安全的规限，不让我们再次沉溺在捆绑着我们
的属世的催逼和偏执的时候，我们不再像小鸡一样， 甘于埋首啄
食他们的剩菜残羹，我们会经历转化，立在上帝的翅膀上，像鹰
一样在高空翱翔，为我们享有的自由充满感恩，并且享受属灵生
命那无可言喻的华美。

————一棵树栽在溪水旁：卢云谈灵性塑造 

3 开始心灵之旅
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1（ 大 卫 的 诗 。 ） 我 的 心 哪 ， 你 要 称 颂 耶 和 华 ！ 凡 在 我 里 面 的 ， 也 要 称 颂 他 的 圣 名 ！

2我 的 心 哪 ， 你 要 称 颂 耶 和 华 ！ 不 可 忘 记 他 的 一 切 恩 惠 ！

3他 赦 免 你 的 一 切 罪 孽 ， 医 治 你 的 一 切 疾 病 。

4他 救 赎 你 的 命 脱 离 死 亡 ， 以 仁 爱 和 慈 悲 为 你 的 冠 冕 。

5他 用 美 物 使 你 所 愿 的 得 以 知 足 ， 以 致 你 如 鹰 返 老 还 童 。

6耶 和 华 施 行 公 义 ， 为 一 切 受 屈 的 人 伸 冤 。

7他 使 摩 西 知 道 他 的 法 则 ， 叫 以 色 列 人 晓 得 他 的 作 为 。

8耶 和 华 有 怜 悯 ， 有 恩 典 ， 不 轻 易 发 怒 ， 且 有 丰 盛 的 慈 爱 。

9他 不 长 久 责 备 ， 也 不 永 远 怀 怒 。

10他 没 有 按 我 们 的 罪 过 待 我 们 ， 也 没 有 照 我 们 的 罪 孽 报 应 我 们 。

11天 离 地 何 等 的 高 ， 他 的 慈 爱 向 敬 畏 他 的 人 也 是 何 等 的 大 ！

诗篇 1034

https://cnbible.com/psalms/103-1.htm
https://cnbible.com/psalms/103-2.htm
https://cnbible.com/psalms/103-3.htm
https://cnbible.com/psalms/103-4.htm
https://cnbible.com/psalms/103-5.htm
https://cnbible.com/psalms/103-6.htm
https://cnbible.com/psalms/103-7.htm
https://cnbible.com/psalms/103-8.htm
https://cnbible.com/psalms/103-9.htm
https://cnbible.com/psalms/103-10.htm
https://cnbible.com/psalms/103-11.htm
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诗篇 103
12东 离 西 有 多 远 ， 他 叫 我 们 的 过 犯 离 我 们 也 有 多 远 ！

13父 亲 怎 样 怜 恤 他 的 儿 女 ， 耶 和 华 也 怎 样 怜 恤 敬 畏 他 的 人 ！

14因 为 他 知 道 我 们 的 本 体 ， 思 念 我 们 不 过 是 尘 土 。

15至 於 世 人 ， 他 的 年 日 如 草 一 样 。 他 发 旺 如 野 地 的 花 ，

16经 风 一 吹 ， 便 归 无 有 ； 他 的 原 处 也 不 再 认 识 他 。

17但 耶 和 华 的 慈 爱 归 於 敬 畏 他 的 人 ， 从 亘 古 到 永 远 ； 他 的 公 义 也 归 於 子 子 孙 孙

18就 是 那 些 遵 守 他 的 约 、 记 念 他 的 训 词 而 遵 行 的 人 。

19耶 和 华 在 天 上 立 定 宝 座 ； 他 的 权 柄 （ 原 文 是 国 ） 统 管 万 有 。

20听 从 他 命 令 、 成 全 他 旨 意 、 有 大 能 的 天 使 ， 都 要 称 颂 耶 和 华 ！

21你 们 作 他 的 诸 军 ， 作 他 的 仆 役 ， 行 他 所 喜 悦 的 ， 都 要 称 颂 耶 和 华 ！

22你 们 一 切 被 他 造 的 ， 在 他 所 治 理 的 各 处 ， 都 要 称 颂 耶 和 华 ！ 我 的 心 哪 ， 你 要 称 颂 耶 和 华 ！

5

https://cnbible.com/psalms/103-12.htm
https://cnbible.com/psalms/103-13.htm
https://cnbible.com/psalms/103-14.htm
https://cnbible.com/psalms/103-15.htm
https://cnbible.com/psalms/103-16.htm
https://cnbible.com/psalms/103-17.htm
https://cnbible.com/psalms/103-18.htm
https://cnbible.com/psalms/103-19.htm
https://cnbible.com/psalms/103-20.htm
https://cnbible.com/psalms/103-21.htm
https://cnbible.com/psalms/103-22.htm
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诗篇104
1我 的 心 哪 ， 你 要 称 颂 耶 和 华 ！ 耶 和 华 ─ 我 的 　 神 啊 ， 你 为 至 大 ！ 你 以 尊 荣 威 严 为 衣 服 ，

2披 上 亮 光 ， 如 披 外 袍 ， 铺 张 穹 苍 ， 如 铺 幔 子 ，

3在 水 中 立 楼 阁 的 栋 梁 ， 用 云 彩 为 车 辇 ， 藉 着 风 的 翅 膀 而 行 ，

4以 风 为 使 者 ， 以 火 焰 为 仆 役 ，

5将 地 立 在 根 基 上 ， 使 地 永 不 动 摇 。

6你 用 深 水 遮 盖 地 面 ， 犹 如 衣 裳 ； 诸 水 高 过 山 岭 。

7你 的 斥 责 一 发 ， 水 便 奔 逃 ； 你 的 雷 声 一 发 ， 水 便 奔 流 。

8诸 山 升 上 ， 诸 谷 沉 下 （ 或 译 ： 随 山 上 翻 ， 随 谷 下 流 ） ， 归 你 为 他 所 安 定 之 地 。

9你 定 了 界 限 ， 使 水 不 能 过 去 ， 不 再 转 回 遮 盖 地 面 。

10耶 和 华 使 泉 源 涌 在 山 谷 ， 流 在 山 间 ，

11使 野 地 的 走 兽 有 水 喝 ， 野 驴 得 解 其 渴 。

12天 上 的 飞 鸟 在 水 旁 住 宿 ， 在 树 枝 上 啼 叫 。

6

https://cnbible.com/psalms/104-1.htm
https://cnbible.com/psalms/104-2.htm
https://cnbible.com/psalms/104-3.htm
https://cnbible.com/psalms/104-4.htm
https://cnbible.com/psalms/104-5.htm
https://cnbible.com/psalms/104-6.htm
https://cnbible.com/psalms/104-7.htm
https://cnbible.com/psalms/104-8.htm
https://cnbible.com/psalms/104-9.htm
https://cnbible.com/psalms/104-10.htm
https://cnbible.com/psalms/104-11.htm
https://cnbible.com/psalms/104-12.htm


PAC中文主日學 《心灵的旅程：诗篇三十课》第21课 



PAC中文主日學 《心灵的旅程：诗篇三十课》第21课 



PAC中文主日學 《心灵的旅程：诗篇三十课》第21课 

诗篇103：聚焦上帝对个人的慈爱（赦罪、医治和救

赎

诗篇104： 上帝在自然界中的权能与荣耀、供应与

护理

两篇合起来：那位赦免、医治、救赎我们的主，也正

是创造、供应、统管万有的主。

9 认识神
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人类的渺小
与尊贵

10 认识自我
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人类情感的
卑微与珍贵

公园里
　
一千年一万年
也难以诉说尽
这瞬间的永恒
你吻了我
我吻了你
在冬日，朦胧的清晨
清晨在蒙苏利公园
公园在巴黎
巴黎是地上一座城
地球是天上一颗星

11 认识自我
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诗歌背景

大卫晚期的属灵总结性诗歌，可能是大卫与拔示巴事件之后的生命

反思

核心经文（诗103:1-5）

v.1-2 "我的心哪，你要称颂耶和华！不可忘记祂的一切恩惠！"

v.3 "祂赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。"

v.4 "祂救赎你的命脱离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕。"

v.5 "祂用美物使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。"

诗歌结构

v.1-5 个人称颂

v.6-18 神的属性

v.19-22 万有称颂

关键词

"恩惠"
（原文：benefits）

神的善待、恩典、慈爱

12 诗篇103：一首关于"恩惠"的诗
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有位格

Personal

· 不是抽象力量或道德秩序

· 而是主动与人建立关系的神

· "祂使摩西知道祂的法则"（v.7）

· 神主动启示自己，让人认识祂

神不是遥远的概念，而是亲近的位

格

有怜悯

Compassionate

· "有怜悯，有恩典"（v.8）

· "不轻易发怒，且有丰盛的慈爱"

·"不长久责备，也不永远怀怒"（v.9）

· 神的怒气是暂时的，怜悯是永远的

神的怜悯比祂的怒气更长久

主动施恩

Grace-based

· "祂赦免你的一切罪孽"（v.3）

· "祂救赎你的命脱离死亡"（v.4）

·"没有按我们的罪过待我们"（v.10）

· 神先行动，人回应祂的爱

恩典是不配而得的爱

13 神的属性：有位格、有怜悯、主动施恩
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父亲的形象

"父亲怎样怜恤他的儿女，

耶和华也怎样怜恤敬畏祂的人！"

—— 诗103:13

· 神不是遥远的神祇

· 而是亲近的父亲

· "祂知道我们的本体，思念我们不过是尘土"（v.14）

· 父亲了解孩子的软弱，依然深爱

恩典的逻辑

圣经信仰

神先爱 → 人回应

Grace → Gratitude

VS

人本宗教

人先行动 → 神回应

Works → Reward

"唯有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。" —— 罗5:8

14 "父亲"形象与"恩典逻辑"
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"天"的概念

在中国传统信仰中，"天"是最高主宰，但不是有位格的神。"皇

天上帝"、"昊天上帝"等称谓，体现的是一种道德秩序和宇宙法

则，而非亲密的关系。

核心特点

1. 功能性：维持社会秩序、赏善罚恶

2. 非个人关系：高高在上，缺乏亲密性

3. 抽象模糊："天道"、"天命"难以捉摸

4. 等级特权：祭天是天子专属权利

"天"的双重性

道德性

"天道无亲，唯德是辅"

遥远性

"天何言哉？四时行焉"

与诗篇103的对比

诗篇103中的神是"父亲"，主动亲近人；而中国传统中的"

天"是道德秩序，人只能敬畏而无法亲近。

15 中国传统文化中的"天"
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对比维度一：本质

诗篇103

有位格的父

主动与人建立关系，了解人的软弱，以父爱怜恤人

VS

中国传统

功能性存在

维持秩序、赏善罚恶、满足人的需求

对比维度二：动机

诗篇103

恩典

不配而得的爱，神先施恩，人回应感恩

VS

中国传统

交换

供奉换保佑，人先行动，神回应赏赐

16 核心对比（一）：本质与动机
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对比维度三：关系

诗篇103

亲密

"父亲怎样怜恤儿女"，神主动亲近人，建立爱的关系

VS

中国传统

功利

"平时不烧香，临急抱佛脚"，人神之间是利益关系

对比维度四：罪的处理

诗篇103

赦免

"东离西有多远，祂叫我们的过犯离我们也有多远"（v.12）

VS
中国传统

功过平衡

"善有善报，恶有恶报"，因果报应，功过相抵

17 核心对比（二）：关系与罪的处理
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诗篇103

被爱

"祂的慈爱归于敬畏祂的人，从亘古到永远"（v.17）

安全感来自Being（我是谁）—— 我是神所爱的儿女

中国传统

表现（Performance）

"天道酬勤"、"善有善报"

安全感来自Doing（我做了什么）—— 我的表现决定我

的命运

核心差异

一个基于Being（身份）—— 我是神所爱的，所以我有价值；

一个基于Doing（行为）—— 我做得好，所以我有价值。

18 核心对比（三）：安全感来源
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诗篇103的核心逻辑

神先施恩 → 人回应（称颂）

· "祂赦免你的一切罪孽"（v.3）—— 神先赦免

· "祂救赎你的命脱离死亡"（v.4）—— 神先救赎

· "祂用美物使你所愿的得以知足"（v.5）—— 神先供应

· 然后人才回应："我的心哪，你要称颂耶和华！"

对比两种路径

人本宗教

人先行动 → 神回应

供奉 → 保佑；功德 → 福报

↓

圣经信仰

神先爱 → 人回应

恩典 → 感恩；赦免 → 称颂

"唯有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。" —— 罗5:8

19 福音转向：从交换逻辑到恩典逻辑
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20 诗篇104 颂赞神的丰富创造与供应

无可言喻的华美篇章
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21
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22

创世记用上
帝角度记载
创造工程

诗篇104用
人的角度观
察自然奇景
来默想上帝
伟大作为 
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23

传道书3：11：神造万物，各按其时成
为美好，又将永生安置在世人心里。
然而，神从始至终的作为，人不能参
透。 
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对话：自然中的神圣显现

艾默生 超验主义视角

“站在空旷的土地上，我的头沐浴在欢快的空气中，整个人被提升到无限的空间，一切卑俗的自负都消失了。 我变成了

透明的眼球 。我是虚无，我看见了万有，这万有流过我的身体，这就是超灵。“———《自然》 1836
自然是超灵的 显现，每一朵花、每一颗星都在诉说神圣的智慧。 创造的秩序不是冰冷的法 则，而是美的统一，是灵魂与宇宙的和声。

上帝之声 约伯记 38:4-7

"我立大地根基的时候，你在哪里呢？ 你若有聪明，只管说吧！你知道是谁定地的尺度吗？是谁把准绳拉在其上？地的

根基安置在何处？地的角石是谁安放的？那时晨星一同歌唱，神的众子也都欢呼。"
创造不是人类的理论可以穷尽，不是哲学可以解 释。在创造之初，人类尚未存在。创造的奥秘只属于那位立大地根基的主。

诗篇104颂赞者 诗篇 
104:1-5

"我的心哪，你要称颂耶和华！ 耶和华我的神啊，你为至大，以尊荣威严为衣服，披上亮光如披外袍。你将大地立在根基

上，使地永不动摇。"

面对创造的奇妙，唯一的回 应是颂赞。不是解释，不是分析，而是感恩。因 为一切受造都在 诉说神的荣耀，都在 见证祂的信实。
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PAC中文主日學 《心灵的旅程：诗篇三十课》第21课 

神性的显现

自然是神向人说话的

媒介

超越的威严

自然彰显神的主权与能力，让

人敬畏

神的供应和护理

自然显明神的供应与信实，让

人感恩

真正的属灵眼光是在自然中同时看见神的荣耀与恩典——既敬畏祂的威严，又感恩祂的慈爱。

看待自然的多重视角

自然既是神的创造，也是神的启示， 更是神的供应

艾默生 约伯 诗篇104
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PAC中文主日學 《心灵的旅程：诗篇三十课》第21课 

对话：人类的渺小与尊贵

艾默生 《论自然》

"人只是自然中的一个微粒，但他的灵魂却是无限的。 在自然面前，所有的虚荣与自负都烟消云散。然而，当人敞开心扉，

让宇宙的洪流穿过，他就与永恒相连。"

渺小是相对的，尊贵是绝对的。当我们放下自我，反而找到了真正的自己 ——那个与超灵相 连的灵魂。

上帝之声
约伯记 38:33, 
39:1-4

"你知道天的定例吗？能使地归在天的权下吗？ 山岩间的野山羊几时生产，你知道吗？它们怀胎的日期，你能数算

吗？它们屈身，生下幼崽，就出了疼痛。它们的幼崽渐渐肥壮，在野外长大，去而不回。"

人类的知识是有限的，连野山羊的生产都不知道，更何况宇宙的奥秘？人的渺小在于知 识的边界。

诗篇104颂赞者 诗篇 104:14-15, 23

"你使草生长，给六畜吃，使菜蔬发长，供给人用。 使人从地里能得食物，又得酒能悦人心，得油能润人面，得粮能养人

心。人出去做工，劳碌直到晚上。"
人虽渺小，却被神眷 顾。神的供应不是因为人有何功德，而是因 为神的恩典。
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PAC中文主日學 《心灵的旅程：诗篇三十课》第21课 

人的存在悖论

人类同时渺小又尊贵，这不是矛盾，而是奥秘——渺小让人谦卑，尊贵赋予使

命。人既是被造物中的微尘，又是按神形象造的管家。

渺小

在宇宙中如微尘
知识有限、生命短暂
无法掌控自然

尊贵
按神的形象被造

被赐予管理万物
神的眷顾与供应

真正的智慧在于同时持守这两种意识——在神面前谦卑，在使命中勇敢。不

因渺小而自卑，不因尊贵而骄傲。
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PAC中文主日學 《心灵的旅程：诗篇三十课》第21课 

分组讨论

´ 1.  神“顾念我们不过是尘土”， 这句诗是令你感到卑微还是令你感到安慰？你如何理解
人的卑微和尊贵？

´ 2.  神“不长久责备，也不永远怀怒”，这如何影响你对待自己和他人错误的方式？

´ 3.  "东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远"——这个意象如何帮助你面对过
去的失败和罪疚感？

´ 4. “这都仰望你按时给他们食物”（104:27）——你相信神及时的供应吗？目前的忧虑是
否反映了“仰望神”还是“依靠自己”？

´ 5. "愿罪人从世上消灭"（104:35）与神爱世人的教导如何调和？诗人为何在赞美诗的结
尾有这样的祈求？
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