
《⼼靈的旅程：詩篇三⼗課》

第22課 詩篇116 &118篇

蒙拯救的感恩與宣告

Rebecca Song     05/10/2026
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祂垂聽我的禱告 V1-4

祂憐憫我的卑微 V5-7

祂引導我的道路 V8-11

報答主的厚恩 V12-15

感謝主的釋放 V16-17

讚美主的聖名 V18-19

詩篇116
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1我愛耶和華，因為他聽了我的聲⾳和我的懇求。
2他既向我側⽿，我⼀⽣要求告他。
3死亡的繩索纏繞我，陰間的痛苦抓住我，我遭遇患難愁苦。
4那時，我便求告耶和華的名，說：「耶和華啊，求你救我的靈魂！」
5耶和華有恩惠，有公義，我們的 神以憐憫為懷。
6耶和華保護愚⼈；我落到卑微的地步，他救了我。
7我的⼼哪！你要仍歸安樂，因為耶和華⽤厚恩待你。
8主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流淚，救我的腳免了跌倒。
9我要在耶和華⾯前⾏活⼈之路。
10我因信，所以如此說話：「我受了極⼤的困苦。」
11我曾急促地說：「⼈都是說謊的！」

詩篇116

耶和華⽤厚恩待我
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愛的起點——被神聽⾒
我愛耶和華，祂聽了我的聲⾳…
我⼀⽣要求告祂…V1-2

Ø 我被聽⾒，所以我愛祂。
Ø 愛神不是命從令開始，

⽽是從經歷開始
Ø 詩⼈不但經歷了極⼤的

「患難愁苦」(3節)，更
在「患難愁苦」中經歷
了極⼤的拯救(6、8節)和
「厚恩」(12節) 

我們愛，因為神先愛我們約
壹 4:19

深淵時刻—⽣命快崩潰
死亡的繩索纏繞我…那時，我便求
告耶和華的名…V3-4

Ø 這不是輕微困難
    原⽂是強烈的⽣死語⾔：
§ 被捆綁，被追趕，幾乎窒

息
§ ⾮抽象痛苦，⽽是「⽣死

關頭」
§ 可能是重病、逼迫或極⼤

危機 
Ø 關鍵轉折：「那時我求告

耶和華的名。」
§ 信仰不是沒有深淵
§ ⽽是在深淵中仍然「呼求」

神的本質—恩典與憐憫 
耶和華有恩惠，有公義；我們的神
以憐憫為懷。 V5

Ø 神的拯救，不取決於⼈的
表現, 不看⼈的世俗價值
這裡提到耶和華保護「愚⼈」
（單純無助的⼈）V6

Ø 拯救的結果：⽣命翻轉
主啊，你救我的命免了死亡，
救我的眼免了流淚， 救我的腳
免了跌倒。 V8

Ø 活在神⾯前
我要在耶和華⾯前⾏活⼈之路 
V9

Ø 我信，故我⾔
我因信，所以如此說話V10
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12我拿甚麼報答耶和華向我所賜的⼀切厚恩？
13我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名。
14我要在他眾民⾯前向耶和華還我的願。
15在耶和華眼中，看聖民之死極為寶貴。
16耶和華啊，我真是你的僕⼈；我是你的僕⼈，是你婢⼥的兒⼦。你
已經解開我的綁索。
17我要以感謝為祭獻給你，⼜要求告耶和華的名。
18-19我要在他眾民⾯前，在耶和華殿的院內，在耶路撒冷當中，向
耶和華還我的願。

你們要讚美耶和華！

舉起救恩的杯7



回應—我拿什麼報答神？
這⾸詩邁向感恩的⾼潮。
我拿什麼報答耶和華？ V12 

Ø 救恩的杯
感恩記念神的拯救（預表感恩與
救恩記號）

Ø 求告主名（英⽂call upon）
持續依靠，不是⼀次性

Ø 還願
信仰變成⾏動

§ 救恩不是結束，⽽是關係的開始。
§ 真正的拯救，會帶出⼈⽣⽅向的

改變。

公開⾒證—信仰⾛向群體 
我要在眾民⾯前向耶和華還我的願。V14

Ø 從「個⼈禱告」→「群體⾒證」
信仰的最後⼀步不是私密，⽽是公開
§ 很多⼈停在：我⾃⼰知道神恩典
§ 但詩⼈：我要說出來

Ø 死亡不再只是悲劇，⽽是在神⼿中有永
恆價值的事件 
在耶和華眼中，看聖民之死極為寶」V15

§ 極為寶貴：極具價值、代價極重
§ 死亡不是神忽略的事
§ 神「看重」祂百姓的⽣命與離世
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詩篇116 結語

Ø個⼈經歷式信仰
不是理論，⽽是「我曾經歷神」

Ø禱告的核⼼⾓⾊
詩中反覆出現：「求告耶和華的名」

Ø救恩帶來回應
不是：只接受祝福
⽽是：敬拜 ⾒證 還願

Ø苦難中的真實信⼼
第10節：「我因信，所以如此說話」
即使痛苦仍然相信（這節後來被保羅在新約
引⽤，林後4:13）

信仰不是逃過死亡的記憶，⽽是被拯救之後，
願意⼀⽣活在神⾯前的回應。
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永遠的愛，呼召感恩 V1～4

適時的幫助 V5～9

仇敵圍繞 V10～14

勝利之歌 V15～18

受歡迎的得勝者 V19～27

頌讚榮耀 V28～29

詩篇118
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1你們要稱謝耶和華，因他本為
善；他的慈愛永遠⾧存！
2願以⾊列說：他的慈愛永遠⾧
存！
3願亞倫的家說：他的慈愛永遠
⾧存！
4願敬畏耶和華的說：他的慈愛
永遠⾧存！

呼籲眾⼈將神良善的榮耀歸給祂

詩篇118

當稱謝耶和華，因他本為善，他的慈愛永遠⾧存 
這句話被稱為「⼤稱謝」（Hodu） 
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希伯來詞彙：Hesed )דסֶחֶ(
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5 我在急難中求告耶和華，他就應允我， 把我(安置)在寬闊之地。
6 有耶和華幫助我，我必不懼怕， ⼈能把我怎麼樣呢？
7 在那幫助我的⼈中，有耶和華幫助我， 所以我要看⾒那恨我的⼈(遭報)。
8 投靠耶和華，強似倚賴⼈；
9 投靠耶和華，強似倚賴王⼦。
10 萬民圍繞我， 我靠耶和華的名必剿滅他們。
11 他們環繞我，圍困我， 我靠耶和華的名必剿滅他們。
12 他們如同蜂⼦圍繞我， 好像燒荊棘的⽕，必被熄滅； 我靠耶和華的名，必剿滅他們。
13 你推我，要叫我跌倒， 但耶和華幫助了我。
14 耶和華是我的⼒量，是我的詩歌； 他也成了我的拯救。

15 在義⼈的帳棚裏，有歡呼拯救的聲⾳； 耶和華的右⼿施展⼤能。
16 耶和華的右⼿⾼舉； 耶和華的右⼿施展⼤能。
17 我必不致死，仍要存活， 並要傳揚耶和華的作為。
18 耶和華雖嚴嚴地懲治我， 卻未曾將我交於死亡。

詩⼈根據⾃⼰經歷神的體驗，⿎勵⾃⼰與他⼈信靠神13



§ 字⾯含義：意為「狹
窄」、「束縛」或
「受限制」。在地理
上，它有時可指狹窄
的峽⾕或海峽。

§ 隱喻含義：在希伯來
聖經（舊約）中，這
個詞通常⽤於詩歌或
哀歌中，⽐喻⼼理上
或環境上的「極度痛
苦」、「危急關頭」
或「壓迫」。

§ Metsar 代表⼀種狹窄、
受限、令⼈窒息的
「死胡同」狀態。
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急難 求告 寬闊之地
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V6耶和華幫助我，我必不懼怕，⼈能
把我怎麼樣呢？

詩篇 56:11我倚靠神，必不懼怕。 ⼈
能把我怎麼樣呢？

=》羅⾺書 8:31 ：神若幫助我們，誰
能敵擋我們呢？

希伯來書 13:6所以我們可以放膽說：
主是幫助我的，我必不懼怕； ⼈能把
我怎麼樣呢？

將這種信靠直接應⽤在⽣活實踐中。

V8-9投靠耶和華，強似倚賴⼈；投靠耶
和華，強似倚賴王⼦。

Ø 詩⼈更加信靠神
Ø 王⼦原⽂是複數，有地位有權柄的⼈
Ø 我們的問題不是「有沒有困境」⽽是
困境中你相信誰？該怎麼辦？

主題：從壓迫 → 得勝

Ø V14耶和華是我的⼒量，是我的詩歌；
他也成了我的拯救。
引⽤摩西在紅海邊的得勝之歌 出15:2

Ø V17  我必不⾄死，仍要存活
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19給我敞開義⾨；我要進去稱謝耶
和華！
20這是耶和華的⾨；義⼈要進去！
21我要稱謝你，因為你已經應允我，
⼜成了我的拯救！

22匠⼈所棄的⽯頭已成了房⾓的頭
塊⽯頭。
23這是耶和華所做的，在我們眼中
看為希奇。

預表基督18



百姓、祭司與詩⼈⼀同因救贖主國度的盼望⽽歡呼

24這是耶和華所定的⽇⼦，我們在其中要⾼興歡喜！
25耶和華啊，求你拯救！耶和華啊，求你使我們亨通！
26奉耶和華名來的是應當稱頌的！我們從耶和華的殿中為你們祝福！
27耶和華是 神；他光照了我們。理當⽤繩索把祭牲拴住， (牽)到
壇⾓那裏。
28你是我的 神，我要稱謝你！你是我的 神，我要尊崇你！
29你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠⾧存！
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V22 匠⼈所棄的⽯頭，已成了房⾓的頭塊⽯頭
它不僅是《詩篇》中的預⾔，更是新約神學的核
⼼隱喻之⼀。

Ø ⾺太福⾳ 21:42  耶穌在⾯對祭司⾧和法利賽⼈
時，引⽤了這段話。

Ø 使徒⾏傳 4:11  彼得勇敢地對官府說，耶穌是房
⾓⽯。 (⽽信徒是活⽯，建造在其上）

Ø 弗所書 2:20-21 且被建造在使徒和先知的根基上，
有基督耶穌⾃⼰為房⾓⽯， 各房靠他聯絡得合
式，漸漸成為主的聖殿。

Ø 彼得前書 2:7

那些被世⼈認為無⽤、卑微或不符合「規格」的，
在上帝的⼿中卻能反轉成為最關鍵的⼒量。這不
僅是關於耶穌的預⾔，也是對所有跟隨者的安慰 。

V24 這是耶和華所定的⽇⼦

Ø 歷史與節慶背景：⼀個「感恩的節⽇」
§ 逾越節或住棚節
§ 勝利的紀念⽇

Ø 彌賽亞預⾔：耶穌基督「復活的⽇⼦」。 
§ 房⾓⽯被⽴之⽇ 「所定的⽇⼦」是指耶

穌基督——雖然被棄絕，卻被神⾼舉，
成全救贖⼤功的⽇⼦。 

§ 復活的主⽇：許多聖經註釋家將此「⽇
⼦」直接對應到主耶穌復活的那⼀天
（七⽇的頭⼀⽇），因為那是神勝過死
亡、顯明⼤能的終極之⽇。

Ø ⽣活的應⽤：我們擁有的「每⼀天」
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問題討論

1. 在你⽣命中，有沒有⼀段特別困難的時期，你覺得「神真的有聽你的禱告」？當時你
最深的感受是什麼？這個經歷有改變你對神的看法嗎？

2. 「我拿什麼報答耶和華？」 你的感恩是停留在⼼裡，還是有⾏動？有沒有在特別艱
難的時候向神禱告並且許願？如果神真的拯救了你，你⽤什麼回應祂（還願）？（例如：
⾒證、服事、改變習慣…）

3. 在現代⽣活中，誰是你的「王⼦」（指能給你安全感的權⼒、財富或專業⼈⼠）？在
尋求現實幫助（如看醫⽣、理財、尋求諮商）的同時，我們該如何操練「內⼼底層」依
然是投靠耶和華，⽽⾮單純倚靠⼈的⼿段？

4. 你⼈⽣中有沒有⼀個時刻，是「被低估、被拒絕、或被放⼀邊」的？這段經歷，在當
時你怎麼解讀它？今天回頭看，你是否開始看到神可能在其中「重塑」了你什麼？

5. 「這是耶和華所定的⽇⼦」118:24 在你⼈⽣中，有沒有⼀個時刻你回想起來，會說
「那⼀天之後，我的⼈⽣不⼀樣了」？當時你是否意識到神在其中？
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