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情景小短剧--《回家的路》（3分钟）1
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诗篇121，126篇简介
´ 诗篇从120-134篇，连续15篇是上行之诗。也叫登阶之诗，朝圣之诗。

´ 诗篇121篇写作年代：大约被掳后时期（公元前6–5世纪）较可能。很多学
者认为它可能是在犹太人从巴比伦归回后，用于朝圣上耶路撒冷时所唱。

´ 诗篇126篇写作年代：较明确倾向于被掳归回后。大约在： 波斯王Cyrus 
the Great下令犹太人归回之后，即公元前538年以后。

´ 121篇强调：
旅程中的保护与信靠

´ 126篇强调：
归回后的喜乐与复兴盼望
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以色列历史中的被掳与归回

´ 被掳时期：黑暗中的等候

´ --主前586年耶路撒冷被毁

´ --圣殿焚烧，百姓被掳巴比伦

´ --七十年的异乡生活

´ --百姓在痛苦中反思与悔改

´ --神借先知预言将来归回

´ --但神没有忘记祂的应许
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以色列历史中的被掳与归回

´ 归回时期：神带领百姓回家

´ --波斯王古列下令归回

´ --百姓重新踏上回家的道路

´ --《诗篇121》：归回路上的信靠

´ --《诗篇126》：归回之后的喜乐

´ -- 神的应许在历史中真实成就
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讨论问题

问题1：诗篇121篇说：“我的帮助从造天地的耶和华而来。”今天我们最
容易把安全感和“帮助”建立在哪些事物上？这篇诗对你有什么提醒？

问题2：神“必不打盹，也不睡觉”对你来说意味着什么？当你经历等待、
焦虑或感觉神沉默的时候，你是如何坚持信靠的？

问题3：以斯拉明知路途危险，却没有请求军队保护，而是选择禁食祷告
、依靠神。面对困难或未知时，你通常第一反应是什么？你有没有经历
过“神施恩的手”真实帮助你的时刻？

问题4：诗篇126篇描写百姓从“流泪撒种”到“欢呼收割”。你现在生命中
是否有正在“撒种、等待、忍耐”的事情？这段经文给了你什么盼望？

问题5：诗篇126篇描写被掳之民归回锡安、从流泪到欢呼的过程。你的
“属灵归回”可能是什么？你是否经历过从冷淡、软弱、迷失，到再次被
神恢复与带回的阶段？

17


	Slide 1: 《心灵的旅程：诗篇三十课》
	Slide 2: 情景小短剧--《回家的路》（3分钟）
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: 诗篇121，126篇简介
	Slide 7
	Slide 8: 以色列历史中的被掳与归回
	Slide 9: 以色列历史中的被掳与归回
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18: 讨论问题

