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複習1-詩篇結構
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複習2 - 詩篇133篇 和睦同居的善與美
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詩篇 139:1-6〔大衛的詩，交與伶長〕

139:1 耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。
139:2 我坐下，我起來，你都曉得；你從遠處知道我的意念。
139:3 我行路，我躺臥，你都細察；你也深知我一切所行的。
139:4 耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。
139:5 你在我前後環繞我，按手在我身上。
139:6 這樣的知識奇妙，是我不能測的，至高，是我不能及的。

第一部分：無所不知的神 —— 鑒察與認識
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詩篇 139:7-12〔大衛的詩，交與伶長〕

139:7 我往哪裏去躲避你的靈？我往哪裏逃、躲避你的面？
139:8 我若升到天上，你在那裏；我若在陰間下榻，你也在那裏。
139:9 我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住，
139:10 就是在那裏，你的手必引導我；你的右手也必扶持我。
139:11 我若說：黑暗必定遮蔽我，我周圍的亮光必成為黑夜；
139:12 黑暗也不能遮蔽我，使你不見，黑夜卻如白晝發亮。黑暗和

光明，在你看都是一樣。

第二部分：無所不在的神 —— 躲避與引導



7
詩篇 139:13-18〔大衛的詩，交與伶長〕

139:13 我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。
139:14 我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我

心深知道的。
139:15 我在暗中受造，在地的深處被聯絡；那時，我的形體並不向

你隱藏。
139:16 我未成形的體質，你的眼早已看見了；你所定的日子，我尚

未度一日，你都寫在你的冊上了。
139:17 神啊，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾多！
139:18 我若數點，比海沙更多；我睡醒的時候，仍和你同在。

第三部分：無所不能的神 —— 祈求與交託
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詩篇 139:19-24〔大衛的詩，交與伶長〕

139:19 神啊，你必要殺戮惡人；所以，你們好流人血的，離開我去
吧！ 

139:20 因為他們說惡言頂撞你；你的仇敵也妄稱你的名。
139:21 耶和華啊，恨惡你的，我豈不恨惡他們嗎？攻擊你的，我不

憎嫌他們嗎？ 
139:22 我切切地恨惡他們，以他們為仇敵。
139:23 神啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意念

， 
139:24 看在我裏面有甚麼惡行沒有，引導我走永生的道路。

第三部分：無所不能的神 —— 祈求與交託
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作者與背景：大衛

•「交與伶長」：表明這不僅是大衛個人的
私密祈禱，更被定意用於聖殿的公眾敬拜
中，成為神子民共同的宣告。

•靈修與自省的巔峰：「鑒察」與「心思」
是本詩的核心。大衛在面對外在仇敵頂撞
神、內在需要被神煉淨的時刻，寫下了這
首對神「全知、全在、全能」最高峰的信
仰宣告。

•高峰的安息：從對神無所不知的「敬畏/
畏懼」，最終轉化為全然交託的「靈性安
息」。



互動思考：心靈顯影機

設想一個極端場景

「如果現在有一台機器，能將
你過去一週內心『所有的念頭
、隱密的動機』，像電影一樣
在大螢幕上放給所有人看⋯⋯」

絕對不願意
「這無異於一場公開的處刑與羞辱」

極度遲疑與抗拒
「沒有人的內心能經得起這樣赤裸的剖析」

當你知道有一位神「連你舌頭上的話還沒說出口，祂就已經全知道了
」…這帶給你的是 恐懼與壓力，還是極大的安全感？
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無所不知
鑒察與認識 

(1-6節)

 神看透我一切

隱密的意念與

動機。

無所不在
躲避與引導 

(7-12節)

 無論海極或黑

夜，神的手必

引導扶持。

無所不能
創造與交託 

（13-24節)

 我在母腹中已

被編織，生命早

有命定。

詩篇 139：三重結構
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第一部分：無所不知的神，鑒察與認識（1-6）

「耶和華啊，你已經鑒察我，認識我... 我舌頭上的話
，你沒有一句不知道的。你在我前後環繞我...」

• 鑒察（Chaqar）：原意
像礦工挖掘礦石、偵探
徹查一樣，是不留死角
的徹底看透。

• 細察、深知：涵蓋了我
們的意念（內在動機）
、行路（公開生活）與
躺臥（私密生活）。神
對我們的認識，遠超過
我們對自己的認識。

• 前後環繞，按手在身：
這不僅是監視，更是一
種保護與限制（如圍城
）。

• 奇妙難測：當人真正面
對神的全知時，第一反
應往往是敬畏，甚至感
覺被看穿的「無法遁形
」。
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第二部分：無所不在的神，躲避與引導（7-12）
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第三部分：無所不能的創造，奇妙可畏（13-16）

「我在母腹中，你已覆庇我...
我未成形的體質，你的眼早已看見了...」

•母腹中的覆庇：在最微小、最黑暗、尚未成
形之時，神就已經親自「編織」、細心呵護
我們。神的全知不是冷酷的監控，而是工匠
對傑作的深情。

•生命的冊子：神的主權不僅在空間，更在時
間。我們尚未度過一日，一生的日子與命定
已在神的看顧中。
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高峰的安息與主動的祈求（17-24）

「神啊，你的意念向我何等寶貴... 我睡醒的時候，仍和你同在。」

從第6節的「無法測透的畏懼」，轉變為「被完全認識的安息」。

因為被愛，所以渴望聖潔

「求你鑒察我，知道我的心思... 引導我走永生的道路。」

最大的轉折！從被動的「無法躲避神」，昇華為
主動敞開自己，求神鑒察並修剪裡面的惡行，與神的公義同站立。



17 全書總結：三重轉化（從懼怕躲避 → 終極安息）

第一段 (1-6節)：
驚覺神的全知

「神看透了我一切的隱密
」

感受：人無法隱藏的敬畏
與壓力

我無所遁形

第二段 (7-12節)：
發現神的全在

無論逃到天涯海角，或落
入極深黑夜

從「試圖躲避」到「被手
引導」

神的同在不是監控，而是
扶持

祂的手扶持我

第三段 (13-24節)：
體會眷顧，全然交託

發現自己是神精心創造的
傑作 (17節)

從「逃避」轉為主動呼求
「求你鑒察我」

卸下偽裝，在完全被認識
中得著安息

我得著安息
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詩篇139篇生活應用

1.極致真實
卸下在人面前的「完美濾鏡」，在神面前承認自己的軟弱與真實動機，
因為祂早就知道。

2.不再孤單
無論身處極深的「黑暗環境」或被孤立的「海極」，宣告神的手正在引
導，祂的右手必扶持你。

3.接納自我
面對自卑或自我懷疑時，宣告自己的受造「奇妙可畏」，你的存在是神
精心編織的傑作。

4.主動迎向鑒察
經常以 139:23-24 禱告，容許聖靈指出我們裡面的惡行，經歷被神修
剪的恩典。

5.高峰的安息
將未來和「尚未度過的日子」全然交託給那為我們寫下生命冊子的神，
在祂的主權中得安息。

以耶穌為
根基，讓
大衛的祈
禱透過主
的話語成
為現實
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卸下偽裝，誠實對話
大衛深知神鑒察一切，因此他敢於在神

面前赤露敞開。耶穌進一步啟示了這種

「真理中的關係」。

「神是個靈，所以拜他的，必須用心靈

和誠實拜他。」

—— 約翰福音 4:24

1. 極致真實 (Extreme Reality)
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黑夜中的終極陪伴

當我們在「海極」或「幽谷」感到迷失時，

耶穌的承諾是我們最穩固的錨。

跨越空間： 「我就常與你們同在，直到

世界的末了。」 (太 28:20)

靈裡的覆庇： 「我不撇下你們為孤兒

，我必到你們這裡來。」 (約 14:18)

2. 不再孤單 (No Longer Alone)
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3. 接納自我(Self-Acceptance)

宣告受造的奇妙：

面對自卑或自我懷疑時，回到創造主的眼

光。耶穌強調我們在天父眼中的價值，遠

超一切微小的受造物。

「就是你們的頭髮也都被數過了。所以，

不要懼怕，你們比許多麻雀還貴重！」

—— 馬太福音 10:30-31
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「來就光」的勇氣
大衛在詩篇末了主動求神鑒察（139:23）。耶穌

告訴我們，這不是為了定罪，而是為了在真理中

得自由。

「但行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神

而行。」—— 約翰福音 3:21

靈性更新
不再躲避神的面，而

是渴望聖靈的修剪與

引導。

4. 主動迎向鑒察 (Active Inspection)
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安息
全然的交託

將重擔卸給生命的主

當我們明白一生都在神的生命冊上（詩 139:16），我

們就能放下過度的掌控欲，在祂的主權中安歇。

「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們

得安息。」
—— 馬太福音 11:28

5. 高峰的安息 (Rest at the Peak)
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「神啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉

我，知道我的意念，看在我裡面有什麼惡行

沒有，引導我走永生的道路。」 

—— 詩篇 139:23-24

這是一切轉化的起點：主動敞開，迎接永生
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討論問題
1.您是否曾有過「戴著面具覺得很累」，或是相反地，在某個群體中敢於分

享自己最真實的失敗與軟弱的經驗？那種感覺有什麼不同？我們教會和團
契如何營造一個更安全、沒有定罪感的環境？

2.當您面臨極大的壓力和低谷、身處「黑夜或幽谷」的時刻，您最希望身邊
的弟兄姊妹為您做些什麼？(如安靜陪伴、具體幫忙，還是真誠代禱？)我
們可以如何具體成為組員身邊主同在的管道？

3.如果給每個人一分鐘，請試著用天父和耶穌的眼光，您能夠大膽說出一個
您身上雖然不完美，但您深信是神奇妙且獨特創造的優點或特質嗎？當您
周圍的弟兄姊妹陷入自卑時，我們可以如何運用主的話語彼此肯定？

4.思考一下您目前生活的核心領域(如工作、家庭/人際、教會服事,等)，哪
一個領域是您現在最用力掌控、最讓你感到勞苦重擔，且最需要高峰安息
的？接下來，您打算採取什麼具體的一小步把重擔放手交託給主？

5.在今天分享的五個生活應用中(極致真實、不再孤單、接納自我、主動迎向
鑒察、高峰的安息)，哪一個應用是您此時此刻最渴望經歷的轉化？如何像
大衛一樣向神禱告？
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