
第25课 诗篇第133篇

和睦同居的善与美

James Lin 5/31/2026

《心灵的旅程：诗篇三十课》
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《心灵的旅程：诗篇三十课》



(大衛上行之詩) 

1看哪，弟兄和睦同居

是何等地善，何等地美！

2這好比那貴重的油澆在亞倫的頭上，

流到鬍鬚，又流到他的衣襟；

3又好比黑門的甘露降在錫安山；

因為在那裡有耶和華所命定的福，

就是永遠的生命。

詩篇第133篇
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合一的美善（詩篇133:1）7

看哪,弟兄和睦同居,是何等地善,何等地美！
How good and pleasant it is when God’s people live together in unity!

弟兄 God’s People弟兄 God’s People

指神的百姓, 屬神
的群體

指神的百姓, 屬神
的群體

基督徒里的弟兄
姊妹

基督徒里的弟兄
姊妹

屬靈家庭中的彼
此連結

屬靈家庭中的彼
此連結

同居 Live Together同居 Live Together

不只是住在一起不只是住在一起

而是一起敬拜, 服
事, 同行

而是一起敬拜, 服
事, 同行

持續的關係, 常態
性的

持續的關係, 常態
性的

和睦 In Unity和睦 In Unity

合一, 同心協力，
合而為一

合一, 同心協力，
合而為一

不只是沒有衝突，
表面和平

不只是沒有衝突，
表面和平

而是在愛與真理
中彼此連結

而是在愛與真理
中彼此連結

善 Good善 Good

合乎神的心意合乎神的心意

是神所看為好的是神所看為好的

是屬靈上對的事是屬靈上對的事

美 Pleasant美 Pleasant

合一是美麗，令
人喜樂的

合一是美麗，令
人喜樂的

帶來平安，喜樂，
祝福

帶來平安，喜樂，
祝福

彰顯屬神群體的
美好見證

彰顯屬神群體的
美好見證

真正的合一,是神的兒女在愛與真理中同心同行,活出神所喜悅,所看為美的群體生命



合一的四個向度8

4 向前的合一: 同心完成神的使命

3 向外的合一: 向世界見證基督

2 向內的合一: 教會肢體彼此連結

1 向上的合一: 在基督裡與神聯合



合一好比膏油 （詩篇133:2）9

這好比那貴重的油，澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟。

貴重的油貴重的油

膏油象徵神的同在與聖靈膏油象徵神的同在與聖靈

是分別為聖, 屬神的記號是分別為聖, 屬神的記號

合一是神的恩典與
聖靈的工作

合一是神的恩典與
聖靈的工作

澆在亞倫的頭上澆在亞倫的頭上

亞倫是大祭司亞倫是大祭司

膏油代表神的揀選與恩膏膏油代表神的揀選與恩膏

真正的合一不是從人開始,
而是從神開始

真正的合一不是從人開始,
而是從神開始

流到鬍鬚與衣襟流到鬍鬚與衣襟

膏油從頭流到全身膏油從頭流到全身

描述豐盛、充滿與覆蓋描述豐盛、充滿與覆蓋

神恩典與聖靈流遍
整個群體

神恩典與聖靈流遍
整個群體

真正的合一,是神恩典與聖靈工作的結果,從神而來,並流動於整個屬神群體中

向上的合一



肢體的合一10

合一不是消除差異,而是在差異中彼此配搭。不同肢體,同屬一
身。多樣中的合一,合一中的多樣。

正如我們一個身子上有好些
肢體,肢體也不都是一樣的用
處。我們這許多人,在基督裡
成為一身,互相聯絡作肢體,
也是如此。(羅12:4-5)

就如身子是一個,卻有許多肢
體；而且肢體雖多,仍是一個
身子；基督也是這樣。...你
們就是基督的身子,並且各自
作肢體。(林前12:12,27)

向內的合一



真理中合一11

•「求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。. . .使他們都
合而為一。」(約翰福音17:17,21)

真理是合一的根基

•「愛是不喜歡不義，只喜歡真理。」(哥林多前書13:6)

合一 ≠ 沒有分辨; 合一 ≠ 放棄原則

•「惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。」(以弗所
書4:15)

在愛中持守真理,彼此建造

聖經中的「合一」不是沒有原則,沒有真理,凡事妥協的「老好人」
「和稀泥」。真正的合一,是建立在神的道與真理之上。

向內的合一



竭力保守聖靈所賜的合一12

凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛
心互相寬容，用和平彼此聯絡，
竭力保守聖靈所賜合而為一的
心。(以弗所書4:2-3)

凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛
心互相寬容，用和平彼此聯絡，
竭力保守聖靈所賜合而為一的
心。(以弗所書4:2-3)

身體只有一個，聖靈只有一個，
正如你們蒙召，同有一個指望。
一主，一信，一洗，一神，就
是眾人的父，超乎眾人之上，
貫乎眾人之中，也住在眾人之
內。(以弗所書4:4-6)

身體只有一個，聖靈只有一個，
正如你們蒙召，同有一個指望。
一主，一信，一洗，一神，就
是眾人的父，超乎眾人之上，
貫乎眾人之中，也住在眾人之
內。(以弗所書4:4-6)

向內的合一

合一不是自然產生的,人天然容易分裂；合一是聖靈的工作,需
要追求和保守。



合一中同行13

“只要你們行事為人與基督的福音相稱……同有一個心志，站立得穩，
為所信的福音齊心努力.”（腓立比書 1:27)

向外的合一 向前的合一

向外的合一:向世界見證基督
❑ 教會的合一是福音的見證
❑ 世人透過彼此相愛認識基督
❑ 合一彰顯神的同在與生命

“你們若有彼此相愛的心，眾
人因此就認出你們是我的門徒
了.”（約13:35）

向前的合一: 同心完成大使命
❑ 教會不只是彼此和睦
❑ 更是一起服事，完成大使命
❑ 在服事中學習更加合一

“所以，你們要去，使萬民作
我的門徒，. . .  . . .”
（太28:19）



合一好比甘露 （詩篇133:3）14

又好比黑門的甘露,降在錫安山；
因為在那裡有耶和華所命定的福,就是永遠的生命。

黑門的甘露黑門的甘露

甘露不是人製造的甘露不是人製造的

而是神的恩典與供應而是神的恩典與供應

溫柔持續,滋潤生命溫柔持續,滋潤生命

錫安山錫安山

錫安山象徵神的同在錫安山象徵神的同在

甘露從黑門降到錫安甘露從黑門降到錫安

神的恩典临到百姓神的恩典临到百姓

耶和華所命定的福耶和華所命定的福

神應許賜下祝福神應許賜下祝福

合一是神賜福的管道合一是神賜福的管道

帶來生命的更新帶來生命的更新

永遠的生命永遠的生命

不只是將來上天堂不只是將來上天堂

更是現在就活在神的
同在中

更是現在就活在神的
同在中

認識神、認識耶穌，
就是永生 (約17:3）
認識神、認識耶穌，
就是永生 (約17:3）

真正的合一,帶來神的祝福,生命的更新,和永恆的生命,並彰顯屬天群體的生活方式



總結：合一的兩幅圖畫15



討論與分享16

1. 現代生活(如職場、群組)中常見的「表面和氣」，與經文中的
「和睦同居」有何不同？你認為真正的合一有哪些特徵?

2.在教會裡或團契中，你覺得最容易破壞合一的是什麼？為什麼? 如
何避免或克服這些因素？

3.使徒保羅說「若是能行，總要盡力與眾人和睦」。當現代社會的多
元價值觀與信仰真理發生衝突時，我們該如何在「堅持信仰」與
「追求和睦」之間找到平衡？

4.黑門山的甘露象徵溫柔持續的滋潤。在現今充滿對立的社會，有哪
些具體的日常行動，能像甘露一樣滋潤改善人際關係？

5.當今社會常把福氣與財富和成就掛鉤，經文卻說福氣在於和睦同居。
這如何影響你的蒙福觀？追求和睦與體驗永生有何關係？
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