
顺服与服侍的操练
从舍己到毛巾

根据《属灵操练礼赞》

第八章〈顺服的操练〉与第九章〈服侍的操练〉

信而順服Trust and Obey —【诗歌】 



一  当我与主同行，在他话的光中，

何等荣耀照亮我路程；

当我肯听命令，他就充满我灵，

他充满信而顺从的人。

 
二  地无一点黑影，天无一片乌云

能迷漫，当他笑容显露；

没有疑惑畏惧，没有流泪忧虑

能存在，若我信而顺从。

 
三  没有一个重担，没有一点为难，

他是不顾，让我们痛苦；

所有伤心损失，所有厌弃羞耻

都成祝福，若信而顺从。

 
四  但我不能领会他爱何等的美，

若我不放一切于祭坛；

因他所给诗歌，因他所赐喜乐，

乃是为肯信而顺从者。

 
五  然后，我才会在他的脚前往来，

我就傍他而同行前路；

他要求，我就许，他差遣，我就去，

不要怕，只要信而顺从。

（副）信而顺从！因为除此以外，

不能得主的喜爱 —— 惟有信而顺从。

信而順服  Trust and Obey



引言

● 顺服如何使人自由，服侍如何塑造谦卑

● 操练本身并无价值——它只是引向「自由」的媒介，而非目的

● 钥匙: 以基督为中心

「基督徒是最自由的主人，为众人之主，不受任何人束缚；基督徒又是最尽忠的仆人，为众人之仆，

受每一个人管辖。」 马丁路德



顺服榜样

● 亚伯拉罕
● 以撒
● 雅各
● 撒母耳
● 耶稣
● 马利亚
● 保罗
● 彼得…

“可见信是由于听，听是借着基督的 话 “ (罗10:17)

● 雅各，和雅各的兄弟 约翰, 利未
● 瘫子 (起来，拿你的褥子回家去吧 )
● 枯干了一只手  (伸出手来。他一伸，手就复了原 )
● 五个饼两条鱼
● 撒该 - 税吏长 (快下来，今天我必 须住在你家里 )



顺服带来的自由

● 顺服释放我们脱离「凡事必须照我的意思而行」的重担

● 教会的纷争，多半源于人不肯让步、不愿放下自我意志

● 缄默的智慧：多数事上最好的回应是「不说什么」，用包涵的恩典精神

● 顺服使我们终于有自由去看重别人、无条件地爱人

“指望着受造之物自己，也要从 败坏的奴役得着释放，得享神儿女之荣耀的自由。 ” (罗 8:21)

“而且主就是那灵；主的灵在哪里，哪里就有自由。 ” (林后 3:17)

"爱你的仇敌，为那逼迫你们的祷告。" (太 5:44)



试金石：舍己 , 十字架

"有人要跟从我，就当舍己， 背起他的十字架来跟从我 。" (可8:34)

"得着生命的，将要失 丧生命；为我失丧生命的，将要得着生命 。" (太 10:39)

自我轻视 自我否定

否认自我的价值 肯定自我有无穷价值

导致自我憎恨 导致真正的自我实现

常伴随自怜、殉道者心态 释放人脱离自怜



革命性的顺服

● 耶稣把「伟大」的定义完全倒转：领导在服侍中找到，权力在顺服中
发现

● 十字架的生活：拒绝拉比称呼、认真对待妇孺、亲自洗门徒的脚

● 顺服的命令是交互性的——丈夫、父亲、主人也同样被呼召过十
字架生活

「又当存敬畏基督的心，彼此 顺服。」(弗5:21)



顺服的限度

● 当顺服变为破坏性时，便当止步（太5-7章）

● 「顺从上帝，不顺从人，是应当的」（徒5:29）

● 没有一条律法能涵盖每一种情势——诡辩式的伦理往往靠不住

● 我们需要倚靠圣灵的引导，而非公式化的答案

○ 圣灵对别人和我们自己心中的思想和动机都能准确辨认。

○ 圣灵是我们随时的教师和先知，教导我们在每一情势中怎样去做。

● 真正的顺服有时是「温柔地拒绝一个破坏性的命令，并甘愿承担后果」

“心思置于灵，乃是生命平安 ” (罗8:6)



顺服的七种行动

1. 对三位一体的神

2. 对圣经

3. 对家人

4. 对邻舍

5. 对信主的团体

6. 对心灵破碎、受歧视的人

7. 对世界



属人权威 vs 属灵权威

"务要尊敬众人 "(彼前 2:17)

"当存敬畏基督的心，彼此 顺服。"(弗 5:21)

属人 属灵

权威在于地位、学位、名衔、永久任期，
或者任何外表的象征

神所制定、神所维护的权威 
属灵权威的记号是同情与权力合在一起

耶稣教导一种与这个世界的思想体制完全相反的权威观念。

基督 与 十字架  



从顺服到服侍：一条毛巾

十字架是顺服的记号，毛巾是服侍的记号（约13:14-15）。

● 门徒争论「谁为大」(路 9:46)，唯独耶稣活出作仆人的榜样

● 在服侍中，我们必须经历许多小小的死亡, 也有极大的自由

● 耶稣所说的属灵权威
○ 不是"长幼尊卑的次序" (地位或名衔) 的权威
○ 那是职责方面(一条毛巾上)的权威

"你们知道外邦人有君王为主治理他们，有大臣操权管束他们。只是在你们中间
不可这样。"

"你们中间谁愿为大，就必作你们的用人。……正如人子来，不是要受人的服侍，
乃是要服侍人 "(太 20:26-28)。



自义的服侍  vs 真正的服侍
自义的服侍 真正的服侍

靠人为努力 源于与神的关系

看重「大事工」
不分大小, 一视同仁欢迎所有

服侍的机会

需要外在的报偿与称赞 私下静享满足

对收获极其关心 毋须计算收获

挑拣服侍对象 服侍众人，不分彼此

受情绪支配 因有需要

时断时续 是一种持续的生活方式

缺乏敏感性 (坚持去应付需要) 自由地抑制服侍 (温柔地和耐心地聆听)
使人分裂、以自我为中心 建立群体、带来合一

“…都已经在一位灵里受浸，成了一个身体 ...” (林前12:13)

“免得身体上有了分裂， 总要肢体彼此同 样相顾。” (林前12:25)

“若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同 欢乐。” (林前12:26)

“你们就是基督的身体，并且各自作肢体 ” (林前12:27)



服侍与谦卑 

● 谦卑是一种不能藉寻求而获得的德性

○ 服侍是最有助于谦卑之成长的

○ 肉体不同意, 需要把它钉在十字架上

● 我们钉死肉体 (骄傲和自大)的结果是谦卑的恩典日益加增 , 感悟更深

的爱和喜乐

"因为凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的 骄傲，都不是从父来的，乃是从
世界来的。 " (约 2:16)



选择服侍 vs 选择作仆人

● 拣选服侍时，仍旧自行负责 (服侍谁又在甚么时候服侍)

● 选作仆人时，我们放弃负责管理的权利

● 服侍不是做的一系列事与一套伦理法则，乃是一种生活方式

"因为人子来，并不是要受人的服侍，乃是要服侍人，并且要舍命，作多

人的赎价。" (可 10:45)



在市场中服侍
1. 隐藏和匿名的服侍
2. 小事的服侍 (每天)
3. 仁厚"的服侍(for others)
4. 受人服侍的服侍
5. 普通礼貌的服侍
6. 客情的服侍
7. 聆听的服侍
8. 互相担当彼此的重担的服侍
9. 彼此分享生命之道的服侍

服侍是由内心深奥之处涌流出来的，它是生命、喜乐与平安。

洞察力和顺服是服侍的操练之钥

"...凭着神的旨意，先把自己 给了主，也给了我们"(林后 8:5)

“愿主耶稣基督的恩，神的爱，圣灵的交通，与你 们众人同在” (林后 13:14)



討論問題

1. 我在哪些关系中，被「必须照我的意思而行」的重担捆绑？

2. 顺服的自由是什么？你有过这样的经验吗？

3. 討論七种顺服行动中，你的经验，哪一项最需要我下功夫？

4. 在本书中我提到，服侍使谦卑进入我们的生命中。你认为谦卑究竟是
什么意思？(意思是，谦卑的外表看来像什么)

5. 隐藏的服侍在你的生命中看来像什么？ 討論


